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Α. ΤΓΙΔΙΝΖ ΥΔΡΙΧΝ 
Τα ρέξηα πξέπεη λα θαζαξίδνληαη ζσολαζηικά κε αιθννινύρν δηάιπκα ππιν θαη μεηά από 
θάζε επαθή θαη παξέκβαζε ζηνλ αζζελή (π.ρ. βξνγρναλαξξόθεζε).  
 
Β. ΓΙΑΧΛΖΝΧΖ – ΜΖΥΑΝΙΚΟ ΑΔΡΙΜΟ  
Σηόρνο είλαη ε αποθςγή ηεο δηαζσιήλσζεοή ηεο επαλαδηαζσιήλσζεο. Αλ απηό είλαη 
αδύλαην, ε πξνζπάζεηα επηθεληξώλεηαη ζηε μικπόηεπη δςναηή διάπκεια ηνπ κεραληθνύ 
αεξηζκνύ. Γηα ην ζθνπό απηό ζπληζηώληαη: 

 ρξήζε μη επεμβαηικού μησανικού αεπιζμού, όπνπ ελδείθλπηαη 

 καθημεπινή διακοπή ηηρ καηαζηολήρ και έλεγσορ ηηρ ανάγκηρ ζςνέσιζηρ ηηρ 

 θαζεκεξηλή εθηίκεζε γηα έναπξη διαδικαζίαρ αποδέζμεςζηρ από ην κεραληθό 
αεξηζκό  

 
Γ. ΝΟΖΛΔΤΣΙΚΖ ΦΡΟΝΣΙΓΑ 

 Η βπογσοαναππόθηζη πξαγκαηνπνηείηαη άζηπηα κε ηε ρξήζε απνζηεηξσκέλσλ 
γαληηώλ θαη θαζεηήξσλ αλαξξόθεζεο. Πάληα πξνεγείηαη θαη έπεηαη αληηζεςία ρεξηώλ 
κε αιθννινύρν δηάιπκα. 

 Ο αζζελήο λνζειεύεηαη ζε ημικαθιζηική θέζη (κε αλάθιηζε ηεο θεθαιήο θαη ηνπ 
θνξκνύ θαηά ηνπιάρηζηνλ 30ν). 

 Η πίεζη ζηον αεποθαλάμο(cuff)ηνπ ηξαρεηνζσιήλα πξέπεη λα ειέγρεηαη ηνπιάρηζηνλ 
ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα θαη πξέπεη λα δηαηεξείηαη κεηαμύ 20-30 cm H2O. 

 Πξνηείλεηαη ε δηαιείπνπζα απνκάθξπλζε ησλ ςπογλωηηιδικών εκκπίζεων 
(αλαξξόθεζε κε ζύξηγγα ησλ 10cc αλά ώξα). 

 Τν κύκλωμα ηος αναπνεςζηήπαδεν ρξεηάδεηαη πξνγξακκαηηζκέλε αιιαγή, εθηόο αλ 
είλαη ξππαξό. 

 Γίλεηαη ζπζηεκαηηθή θπονηίδα ηηρ ζηομαηικήρ κοιλόηηηαρ θαη ησλ δονηιών κε ηε 
ρξήζε ζηνκαηηθνύ δηαιύκαηνο ρισξεμηδίλεο 0.12%, ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα. 
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