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Α. ΓΕΝΙΚΕ΢ ΣΕΥΝΙΚΕ΢ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕ΢- ΤΠΟΥΡΕΩ΢ΕΙ΢ ΣΟΤ ΑΝΑΔΟΥΟΤ 
 

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο αλαιακβάλεη ηελ θαζαξηφηεηα θαη ηελ απνιχκαλζε ησλ θηηξηαθψλ 
εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ ελ γέλεη ρψξσλ ηνπ Ννζνθνκείνπ εθηάζεσο ζχκθσλα κε ηνλ παξαθάησ πίλαθα, 
θαζ΄ φιν ην 24σξν θαη γηα φιεο ηηο εκέξεο ηνπ κήλα, ππφ ηνπο παξαθάησ φξνπο θαη πξνυπνζέζεηο.  

 ΢ε φια ηα ζηάδηα ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ ν αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη λα ηεξεί ηε 
λνκνζεζία, ηηο θείκελεο πγεηνλνκηθέο θαη αζηπθηεληαηξηθέο δηαηάμεηο, ηνλ εζσηεξηθφ θαλνληζκφ 
ιεηηνπξγίαο ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ηεξνχληαη ζε απηφ.  

 Ο θαζαξηζκφο ησλ ρψξσλ ζα γίλεηαη θαζεκεξηλά πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Κπξηαθψλ, αξγηψλ θαη 
εμαηξεηέσλ εκεξψλ φιν ην  εηθνζηηεηξάσξν, πεξηιακβάλεη δε φια ηα ηκήκαηα θαη ρψξνπο ηνπ 
Ννζνθνκείνπ θαηά ηελ θαηάξηηζε ηεο ζχκβαζεο ιεηηνπξγνχλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη. Ο αλάδνρνο είλαη 
εμάιινπ ππνρξεσκέλνο ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη ζχκθσλα κε ηηο ππνδείμεηο ηνπ Ννζνθνκείνπ, 
λα θαζαξίδεη θαη ηπρφλ ρψξνπο ηνπ Ννζνθνκείνπ πνπ θαηά ηε θαηάξηηζε ηεο ζχκβαζεο δελ 
ρξεζηκνπνηνχληαη. Η ζπκκεηνρή ζηελ παξνχζα ζεκαίλεη γλψζε εθ κέξνπο ηνπ αλαδφρνπ νηθνλνκηθνχ 
θνξέα ησλ ρψξσλ ηνπ πξνζθεξφκελνπ Ννζνθνκείνπ πνπ ζήκεξα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ιεηηνπξγνχλ θαη 
ηεο εθηάζεσο απηψλ, αθφκε θη αλ δελ αλαθέξνληαη ξεηά ζηελ παξνχζα  ή ππάξρεη εχινγε απφθιηζε 
ζηελ έθηαζή ηνπο.  

 Η ππεξεζία έρεη ην δηθαίσκα λα αλαζέζεη ζηνλ αλάδνρν νηθνλνκηθφ θνξέα πξφζζεηεο εξγαζίεο πέξαλ 
ησλ ζπκβαηηθψλ ζε πνζνζηφ κέρξη  5% γηα θάιπςε ηπρφλ εθηάθησλ αλαγθψλ πνπ δελ κπνξνχλ λα 
πξνβιεθζνχλ θαη ζα πξέπεη λα εηδνπνηείηαη εγγξάθσο απφ ηελ ππεξεζία ζε εχινγν ρξνληθφ δηάζηεκα. 
Η ηηκή ησλ πξνζζέησλ εξγαζηψλ ζα ππνινγίδεηαη απφ ηελ πξνζθεξζείζα ηηκή, ε νπνία δεζκεχεη ηνλ 
αλάδνρν. Δπίζεο ε ππεξεζία κπνξεί λα κεηψζεη ηνπο ρψξνπο εθφζνλ δε ιεηηνπξγνχλ θαη ην ηίµεµα ζα 
κεησζεί µε αλάινγε κείσζε ηνπ πξνζσπηθνχ.  

 Χο νινθιήξσζε ηνπ θαζαξηζκνχ ζεσξείηαη θαη ε απνθνκηδή ησλ απνβιήησλ πνπ ζα γίλεηαη ζχκθσλα 
κε ηνλ Δζσηεξηθφ Καλνληζκφ Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ θαη ηηο ζπζηάζεηο ησλ Τπεπζχλσλ Γηαρείξηζεο 
Απνβιήησλ, ηνπ Δπφπηε Γεκφζηαο Τγείαο θαη  ηεο  Δπηηξνπήο Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ (Δ.Ν.Λ.) ηνπ 
Ννζνθνκείνπ. 

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη λα γλσξίδεη θαη λα ηεξεί ηελ ηζρχνπζα Διιεληθή 
λνκνζεζία γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ απνβιήησλ εληόο ηνπ Ννζνθνκείνπ (Δλδεηθηηθά 
αλαθέξεηαη ΚΤΑ νηθ.146163/8-5-2012) θαη ζχκθσλα πάληα κε ηηο ππνδείμεηο ηεο αξκφδηαο γηα απηφ 
Τπεξεζίαο ηνπ  Ννζνθνκείνπ.  

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη λα δηαζέηεη φια ηα αλαγθαία κεραλήκαηα, πιηθά θαη 
εμνπιηζκφ γηα ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπ, θαζψο επίζεο ζάθνπο απνξξηκκάησλ (θφθθηλνπο-
θίηξηλνπο-καχξνπο). 

 Σα κεραλήκαηα θαη ν εμνπιηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαζαξηζκνχ πξέπεη λα 
είλαη θαηλνχξγηα θαη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε ηφζν απφ άπνςε ιεηηνπξγίαο φζν θαη απφ 
εκθάληζε.  

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη λα δηαζέηεη φια ηα απαξαίηεηα πιηθά θαζαξηζκνχ, ηα 
νπνία ζα πξέπεη κε απνδεηθλχεη κε ζρεηηθά έγγξαθα φηη είλαη πξψηεο πνηφηεηαο,  

 ΢ε πεξίπησζε βιάβεο ησλ κεραλεκάησλ ν αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο είλαη ππνρξεσκέλνο λα ηα 
αληηθαηαζηήζεη ακέζσο ψζηε ε εθηέιεζε ηνπ αλαιεθζέληνο έξγνπ λα είλαη απξφζθνπηε.  

 Σν Ννζνθνκείν παξέρεη ζηνλ αλάδνρν νηθνλνκηθφ θνξέα ρψξν γηα ηελ θχιαμε  ησλ εξγαιείσλ, ησλ 
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κεραλεκάησλ θαη πιηθψλ θαζαξηφηεηαο, θαζψο επίζεο θαη απνδπηήξηα γηα ην πξνζσπηθφ ηνπ. Σα πιηθά 
πνιιαπιψλ ρξήζεσλ (ζθνπγγαξίζηξεο, κάπεο κε κηθξντλεο, παλάθηα) ζα πιέλνληαη ζε πιπληήξην θαη ζα 
ζηεγλψλνληαη ζε ζηεγλσηήξην πνπ ζα βξίζθεηαη εληφο ηνπ ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ. Ο αλάδνρνο νθείιεη 
λα δηαηεξεί ηελ ηάμε θαη ηελ θαζαξηφηεηα ησλ ρψξσλ απηψλ θαη λα ηνπο επηζηξέςεη κεηά ηε ιήμε ηεο 
ζχκβαζεο ζηελ αξρηθή ηνπο θαηάζηαζε. Ο αλάδνρνο έρεη ππνρξέσζε λα αδεηάδεη ηνπο ρψξνπο πνπ ηνπ 
παξαζρέζεθαλ γηα ηελ εξγαζία ηνπ κε δηθά ηνπ έμνδα, κφιηο απηά δεηεζνχλ απφ ην Ννζνθνκείν. Ο 
εξγνδφηεο δελ επζχλεηαη γηα θινπή ή θζνξά γηα νπνηνδήπνηε ιφγν ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ θέξλεη ή έρεη 
απνζεθεπκέλα ν αλάδνρνο θαη νη ππάιιεινί ηνπ ζην ρψξν ηνπ Ννζνθνκείνπ. 

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη λα ηεξεί φινπο ηνπο θαλφλεο ππξαζθάιεηαο θαη 
αζθάιεηαο θαη λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο ζρεηηθέο νδεγίεο ηνπ Ννζνθνκείνπ 

  Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ απνθαηάζηαζε  νπνηαζδήπνηε δεκηάο ή 
βιάβεο πνπ ζα πξνθιεζεί ζην πξνζσπηθφ θαη ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ Ννζνθνκείνπ ή ζε νπνηνλδήπνηε 
ηξίην, εθ' φζνλ απηή νθείιεηαη ζε ππαηηηφηεηα ησλ ππαιιήισλ ηνπ ηδίνπ (αλαδφρνπ) ή ησλ εξγαζηψλ ηνπ.  

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη λα ηεξεί έληππε αιιεινγξαθία µε ηνπο αξκφδηνπο ηνπ 
Ννζνθνκείνπ µε ζθνπφ ηελ επηζήκαλζε ηπρφλ παξαιείςεσλ φζν θαη παξαπφλσλ.  

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη λα αληηθαζηζηά ακέζσο θάζε έιιεηςε θαη παξάιεηςε ή 
πιεκκειή εξγαζία πνπ ζα παξαηεξείηαη θαη γλσζηνπνηείηαη ζ’ απηφλ απφ ηνπο ππεχζπλνπο ηνπ 
Ννζνθνκείνπ θαη ηελ Δ.Ν.Λ. Δάλ ν αλάδνρνο δελ θξνληίδεη ζχκθσλα µε ηα αλσηέξσ γηα ηελ 
απνθαηάζηαζε ηεο έιιεηςεο ή παξάιεηςεο ή πιεκκεινχο εξγαζίαο ζα επηβάιινληαη απφ ην Ννζνθνκείν 
νη θάησζη πνηληθέο ξήηξεο:  

 Γηα θάζε  παξάιεηςε ή πιεκκειή εξγαζία πνπ ζα επηζεκαλζεί ζηνλ αλάδνρν νηθνλνκηθφ θνξέα ζα 
επηβάιιεηαη πνηληθή ξήηξα απφ ίζε κε πνζνζηφ απφ 1% θαη ζε πεξίπησζε ππνηξνπήο 3%, 
παξαθξαηνχµελεο απφ ηελ κεληαία ακνηβή. ΢ε θάζε πεξίπησζε ην Ννζνθνκείν δηθαηνχηαη λα θεξχμεη 
έθπησην ηνλ αλάδνρν ρσξίο άιιε δηαηχπσζε.  

 Γηα νπνηαδήπνηε αιιαγή ηξφπνπ θαζαξηφηεηαο θαη ρξήζεο πιηθψλ πξέπεη λα ππάξρεη έγθξηζε απφ ηελ 
Δ.Ν.Λ, ή απφ ην αξκφδην γηα απηφ φξγαλν ηνπ θάζε Ννζνθνκείνπ. 

 Καηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ απφ ηνλ αλάδνρν, δελ πξέπεη  λα παξαθσιχεηαη ε  ιεηηνπξγία ηνπ 
Ννζνθνκείνπ νχηε λα ελνρινχληαη αζζελείο, πξνζσπηθφ θαη επηζθέπηεο.  

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο πξέπεη λα θξνληίδεη γηα ηελ έγθαηξε αλάιεςε ππεξεζίαο απφ ηνπο 
ππαιιήινπο ηνπ θαη γηα ηελ απνρψξεζή ηνπο απφ ην Ννζνθνκείν, µεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο ηνπο.  

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο 
απμεκέλεο απαηηήζεηο πνπ ζπλεπάγεηαη ε παξνρή ππεξεζηψλ ζην ρψξν ελφο Ννζειεπηηθνχ Ιδξχκαηνο.  

 Πξηλ ηελ αλάιεςε ηεο εξγαζίαο ν αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο θαηαξηίδεη κε ηηο ζρεηηθέο νδεγίεο ηνπ 
Ννζνθνκείνπ πξφγξακκα γηα ηελ θαζαξηφηεηα θαη ηελ απνιχκαλζε ησλ ρψξσλ. Δπηπιένλ κέηξα 
απνιχκαλζεο κπνξνχλ λα δεηεζνχλ απφ ηνλ εξγνδφηε. 

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο επηβαξχλεηαη κε φια ηα έμνδα πνπ αθνξνχλ ηελ παξνρή ησλ 
ππεξεζηψλ ηνπ (φπσο ζηνιέο πξνζσπηθνχ, πιηθά θαζαξηφηεηαο, κεραλήκαηα, εμνπιηζκφ, ζαθνχιεο 
απνξξηκκάησλ). 

 Δπηζεκαίλεηαη φηη απαηηείηαη ηαθηηθφο θαη επαλαιακβαλφκελνο εθνδηαζκφο κε πιηθά (ραξηί, 
ρεηξνπεηζέηεο, ζαπνχλη, θηι.) ζε φινπο ηνπο ρψξνπο. 

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο δελ επηβαξχλεηαη κε δαπάλεο χδξεπζεο, παξνρήο ειεθηξηθνχ 
ξεχκαηνο, ζέξκαλζεο, θιηκαηηζκνχ θαη θαπζίκσλ, ηα νπνία βαξχλνπλ ην Ννζνθνκείν, κε ηελ 
πξνυπφζεζε ηεο εχινγεο ρξήζεο θαη θαηαλάισζεο απφ ηνλ αλάδνρν. 

 Απαγνξεχεηαη ζηνλ αλάδνρν νηθνλνκηθφ θνξέα λα δηαθφςεη γηα νηνδήπνηε ιφγν ηελ παξνρή ησλ 
ππεξεζηψλ ηνπ. Γηα ην ιφγν απηφ ν αλάδνρνο δειψλεη ζηελ πξνζθνξά ηνπ φηη αλαιακβάλεη ηελ 
ππνρξέσζε λα παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζπλερψο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο πεξίπησζεο 
απεξγίαο πξνζσπηθνχ. 

 
ΣΖΡΖ΢Ζ ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΩΝ ΤΓΗΔΗΝΖ΢ ΚΑΗ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 

­ Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ΢χκβαζεο, ν Αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο πξέπεη λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηνπο 
Καλνληζκνχο Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο Ν.1568/85 πνπ πξνβιέπνληαη απφ ην ηζρχνλ εζληθφ, θνηλνηηθφ θαη 
δηεζλέο δίθαην ή έρεη εηδηθά ζεζπίζεη ην Ννζνθνκείν, βάζεη Οδεγψλ Οξζήο Τγηεηλήο Πξαθηηθήο θαη λα 
πξνζαξκφδεηαη ζε θάζε κεηαβνιή ηνπο,  ΙSO ELOT. 

­ Ο Αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο, σο ππφρξενο λα ηεξεί ηνπο Καλνληζκνχο Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο, 
ππνρξενχηαη λα αλαθνηλψλεη ακέζσο ζηελ Τπεξεζία ηηο νδεγίεο πνπ απεπζχλνληαη ή θνηλνπνηνχληαη ζε 
απηφλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ΢χκβαζεο θαη ηα έγγξαθα ησλ δηάθνξσλ Αξκφδησλ Αξρψλ ζρεηηθά κε ηνπο 
ελ ιφγσ Καλνληζκνχο. 

­ Σφζν ε Τπεξεζία φζν θαη θάζε Αξκφδηα Αξρή δηθαηνχληαη λα παξαθνινπζνχλ θαη λα ειέγρνπλ ηε 
ζπκκφξθσζε ηνπ Αλαδφρνπ κε ηνπο Καλνληζκνχο Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο. 
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ΠΡΟ΢ΩΠΗΚΟ ΣΟΤ ΑΝΑΓΟΥΟΤ 
 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη λα δηαζέζεη έκπεηξν πξνζσπηθφ (κε πξνυπεξεζία ζε 

ρψξν παξνρήο Τπεξεζηψλ Τγείαο) πνπ δελ ζα ελαιιάζζεηαη ζπρλά, εθπαηδεπκέλν ζε γεληθνχο θαη 
εηδηθνχο θαλφλεο πγηεηλήο, αλάινγα κε ηε ζέζε εξγαζίαο ηνπ, ζχκθσλα κε πξφγξακκα πνπ ζα έρεη 
πινπνηεζεί θαη ζα θαηαηεζεί. 

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο είλαη ππεχζπλνο γηα ηε ζπλερή ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπ 
πξνζσπηθνχ ηνπ γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ρξήζε ησλ πιηθψλ θαζαξηφηεηαο, ηελ ηερλνινγία θαη 
πγηεηλή ψζηε λα πινπνηνχληαη νη λνκνζεηηθέο απαηηήζεηο. Σα έμνδα απηά βαξχλνπλ απνθιεηζηηθά ηνλ 
αλάδνρν. 

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη ζηελ απαξέγθιηηε ηήξεζε ηεο  εθάζηνηε ηζρχνπζαο 
εξγαηηθήο θαη αζθαιηζηηθήο λνκνζεζίαο, αλαθνξηθά κε ηελ παξνρή εξγαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ, 
ηδίσο δε σο πξνο ηελ θαηαβνιή ησλ απνδνρψλ, νη νπνίεο ζε θακία πεξίπησζε δελ κπνξεί λα είλαη 
θαηψηεξεο ησλ πξνβιεπνκέλσλ απφ ηελ ηζρχνπζα Δζληθή Γεληθή ΢πιινγηθή ΢χκβαζε Δξγαζίαο θαηά 
ηελ εκεξνκελία δηελέξγεηαο ηνπ δηαγσληζκνχ, ηελ ηήξεζε ηνπ λνκίκνπ σξαξίνπ, ησλ φξσλ πγηεηλήο θαη 
αζθάιεηαο θιπ. Παξάβαζε ηεο ππνρξέσζεο απηήο δίλεη ην δηθαίσκα ζην Ννζνθνκείν γηα κνλνκεξή 
θαηαγγειία ηεο ζπκβάζεσο θαη θήξπμε ηνπ αλαδφρνπ σο έθπησηνπ 

 Σν πξνζσπηθφ θαζαξηφηεηαο ππνρξενχηαη λα ηεξεί ηηο θείκελεο δηαηάμεηο ζρεηηθά µε ηελ πγηεηλή θαη 
αζθάιεηά ηνπ θαη ν αλάδνρνο είλαη απνθιεηζηηθφο θαη κφλνο ππεχζπλνο πνηληθά θαη αζηηθά γηα θάζε 
αηχρεκα πνπ ηπρφλ πξνθχςεη.  

 ΢ην Ννζνθνκείν ζα παξαδνζνχλ απνδεηθηηθά αζθάιηζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζην Ι.Κ.Α ή ζηνλ ΔΟΠΤΤ, ή 
ζε φπνην άιιν δεκφζην αζθαιηζηηθφ νξγαληζκφ ππάγνληαη.  Αιινδαπνί κπνξνχλ λα απαζρνιεζνχλ 
κφλν εθ' φζνλ έρνπλ ηα απαξαίηεηα έγγξαθα παξακνλήο θαη εξγαζίαο ζηελ Διιάδα. Ο εξγνδφηεο 
κπνξεί λα δεηήζεη νπνηεδήπνηε νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία γηα ηελ εξγαζηαθή ζρέζε ηνπ πξνζσπηθνχ 
κε ηνλ αλάδνρν. 

 Σν πξνζσπηθφ πνπ ζα απαζρνιείηαη  απφ ηνλ αλάδνρν νηθνλνκηθφο θνξέαο πξέπεη λα είλαη  πγηέο, 
γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεηαη κε ηελ πξνζθφκηζε βηβιηαξίνπ πγείαο ελ ηζρχ, ζεσξεκέλνπ απφ ηηο 
αξκφδηεο αξρέο. ΢εκεηψλεηαη φηη ην πξνζσπηθφ πξέπεη λα έρεη ειεγρζεί γηα επαηίηηδα Β  θαη λα είλαη 
εθνδηαζκέλν µε θάξηα εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο επαηίηηδαο Β θαη ηνπ ηεηάλνπ. 

 Σν πξνζσπηθφ πνπ ζα απαζρνιεζεί ζα πξέπεη λα γλσξίδεη πνιχ θαιά ηελ Διιεληθή γιψζζα 
(ηθαλφηεηα πξνθνξηθνχ ιφγνπ), λα είλαη άξηζην ζην ήζνο ηνπ, άςνγν απφ πιεπξάο ζπκπεξηθνξάο 
απέλαληη ζε ηξίηνπο θαη ζην πξνζσπηθφ ηνπ Ννζνθνκείνπ. 

 Σν Ννζνθνκείν έρεη ην δηθαίσκα λα δεηήζεη απφ ηνλ αλάδνρν νηθνλνκηθφ θνξέα ηελ απνκάθξπλζε 
εξγαδνκέλσλ απφ ηελ εξγαζία ζην ζπγθεθξηκέλν ρψξν, πνπ θξίλεη φηη δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο 
ππνρξεψζεηο ηνπο, ή δείρλνπλ νιηγσξία ή δελ πεηζαξρνχλ ζηηο νδεγίεο θαη ηνπο θαλφλεο ηνπ 
Ννζνθνκείνπ. Ο εξγαδφκελνο δελ έρεη θακία αμίσζε γηα ην ιφγν απηφ απφ ην Ννζνθνκείν. Η 
αληηθαηάζηαζε αηφκνπ ηνπ ΢πλεξγείνπ ζα πξέπεη λα εγθξίλεηαη απφ ηε Γηνίθεζε ηνπ Ννζνθνκείνπ. 

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο θαη ην πξνζσπηθφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ 
έξγνπ, δελ έρνπλ θακία απνιχησο ζρέζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο κε ην Ννζνθνκείν, νη δε κηζζνί θαη 
ακνηβέο ηνπο, θαζψο θαη νπνηεζδήπνηε άιιεο ππνρξεψζεηο, νη νπνίεο επηβάιινληαη απφ ηελ εξγαηηθή 
θαη αζθαιηζηηθή λνκνζεζία, βαξχλνπλ απνθιεηζηηθά ηνλ αλάδνρν,  ν νπνίνο είλαη ν κφλνο ππεχζπλνο 
έλαληη απηψλ κε ηνπο νπνίνπο ζπλδέεηαη  κε εξγαζηαθή ή άιιε ζρέζε θαζψο θαη έλαληη ηξίησλ εμ’ 
αθνξκήο ησλ ζρέζεσλ απηψλ. 

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο πξέπεη απαξαίηεηα λα δηαζέηεη θαζεκεξηλά ηνπιάρηζηνλ ηνπο 
εξγαδφκελνπο πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ: 
 

 
Από Δευτέρα - Παραςκευή 

      
ΧΩΡΟ΢ 

8ωρο 4ωρο 6ωρο ΢ΤΝΟΛΟ 
ΩΡΩΝ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ/ΜΑ ΝΤΧΣΑ ΠΡΩΙ  ΑΠΟΓ/ΜΑ  ΝΤΧΣΑ ΠΡΩΙ  ΑΠΟΓ/ΜΑ  ΝΤΧΣΑ 

6οσ 2 1 1 1           36 

5οσ 1 1   1           20 

4οσ 1     1           12 

3οσ 1     1           12 

2οσ 1     1           12 

1
οσ

  Χειρουργεία 2 1               24 

1
οσ

 ΜΕΘ 1 1               16 

1
οσ

 Αιθ. Τοκετών       1           4 
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Μονάδα 
Τεχνητοφ 
Νεφροφ 

1                 8 

ΤΕΠ 1                 8 

Ιςόγειο 1     1           12 

Καρδιολογική 
Κλινική 

      1           4 

Ορθοπαιδική 
Κλινική 

1                 8 

ΜΕΘ 
Καρδιολογική  

1                 8 

Μαγειρεία 1     1           12 

Αποςτείρωςη       1           4 
Υπόγεια 2                 16 

Αξονικόσ 1                 8 

Τοφνελ 1     1           12 

Κοιτώνεσ ιατρών 1                 8 
Ψυχιατρική  1             1   14 

Απόγευμα   3     1         28 

Νφχτα     1             8 

Καθαριςτήσ 1 1               16 

Γεν. Καθηκόντων 1           2     20 

Ιματιοθήκη 2                 16 

Γενικά  1                 8 

Επόπτησ 
προςωπικοφ 
καθαριότητασ 

1                 8 

           
       

΢φνολο ωρών ημερηςίωσ  362 

           

   
΢φνολο ετήςιων ωρών 22x12x362= 95568 

  

 
΢άββατο, Κυριακή και Αργίεσ 

     

ΧΩΡΟ΢ 

8ωρο 4ωρο 6ωρο ΢ΤΝΟΛΟ 
ΩΡΩΝ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ/ΜΑ ΝΤΧΣΑ ΠΡΩΙ  ΑΠΟΓ/ΜΑ  ΝΤΧΣΑ ΠΡΩΙ  ΑΠΟΓ/ΜΑ  ΝΤΧΣΑ 

6οσ 2 1 1             32 

5οσ 1     1           12 

4οσ 1                 8 

Ιςόγειο - ΤΕΠ       1           4 

Μαγειρεία 1                 8 

1
οσ

  
Χειρουργεία 

      1     1     10 

            μετά 
από 
Γ.Εφ. 

      

Καρδιολογική 
- 
Ορθοπαιδική 
Κλινική 

1                 8 

Ψυχιατρική             1 1   12 

Κοιτώνεσ 
ιατρών 

1                 8 

Μονάδα 
Τεχνητοφ 
Νεφροφ 

1                 8 

Σάββατο 

1
οσ

 ΜΕΘ 1 1               16 
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Απόγευμα   1           1   14 

Νφχτα     1             8 

Καθαριςτήσ 1       1         12 

Ιματιοθήκη 1                  8 

 
Σάββατο 

                0 

           
       

΢φνολο ωρών ημερηςίωσ  168 

 

           
    

΢φνολο ετήςιων ωρών 8x12x168= 16128 
  

 ΢ε κάθε εφημερία επιπλέον Δευτέρα - Παραςκευή 
   

ΧΩΡΟ΢ 

8ωρο 4ωρο 6ωρο ΢ΤΝΟΛΟ 
ΩΡΩΝ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ/ΜΑ ΝΤΧΣΑ ΠΡΩΙ  ΑΠΟΓ/ΜΑ  ΝΤΧΣΑ ΠΡΩΙ  ΑΠΟΓ/ΜΑ  ΝΤΧΣΑ 

1
οσ

  
Χειρουργεία 

    1             8 

ΤΕΠ   1 1             16 

           
       

΢φνολο ωρών ημερηςίωσ  24 

           
  

΢φνολο ετήςιων ωρών καθημερινέσ εφημερίεσ 60x24= 1440 
  

 

 

 

 ΢ε κάθε εφημερία επιπλέον  ΢άββατο,  Κυριακή  
   

ΧΩΡΟ΢ 

8ωρο 4ωρο 6ωρο ΢ΤΝΟΛΟ 
ΩΡΩΝ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ/ΜΑ ΝΤΧΣΑ ΠΡΩΙ  ΑΠΟΓ/ΜΑ  ΝΤΧΣΑ ΠΡΩΙ  ΑΠΟΓ/ΜΑ  ΝΤΧΣΑ 

1
οσ

  
Χειρουργεία 

  1 1             16 

ΤΕΠ 1 1 1             24 

και μετά 
από 
εφημερία 

Απόγευμα   2               16 

           
       

΢φνολο ωρών ημερηςίωσ  56 

           
   

΢φνολο ετήςιων ωρών καθημερινέσ εφημερίεσ 36x56= 2016 
 

 
 Σν Ννζνθνκείν δχλαηαη λα δεηήζεη απφ ηνλ αλάδνρν λα πξνζιάβεη θαη άιινπο ππαιιήινπο, αλ θξίλεη 

φηη ε ζχλζεζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηφζν αξηζκεηηθά φζν θαη θαηά εηδηθφηεηεο δελ επαξθεί γηα ηελ 
εμππεξέηεζε ηνπ Ννζνθνκείνπ.  

 Σν πξνζσπηθφ πνπ απαζρνιείηαη ζηνπο θνηηψλεο είλαη επηθνξηηζκέλν κε ηελ θαζαξηφηεηα θαζψο θαη ηε 
δηαρείξηζε ηνπ θαζαξνχ θαη αθάζαξηνπ ηκαηηζκνχ ζε ζπλεξγαζία κε ην γξαθείν ηκαηηζκνχ ηνπ 
λνζνθνκείνπ. 

 Οη βάξδηεο ηνπ πξνζσπηθνχ θαη νη ψξεο αλαπιεξσκαηηθήο αλάπαπζεο (repo) ζα ελαιιάζζνληαη κε 
ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε ζπλερήο θαζαξηφηεηα ησλ ρψξσλ ηνπ Ννζνθνκείνπ. ΢ε θάζε 
πεξίπησζε απνπζίαο ζα πξέπεη λα ππάξρεη άκεζε αληηθαηάζηαζε.  

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη λα θαηαξηίζεη εβδνκαδηαίν πξφγξακκα εξγαζίαο γηα ην 
πξνζσπηθφ ηνπ, ην νπνίν ζα θνηλνπνηείηαη ζηνλ εξγνδφηε. Σν εβδνκαδηαίν πξφγξακκα ηνπ 
πξνζσπηθνχ θαζαξηφηεηαο, ζην νπνίν ζα πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ην σξάξην θαη ν ρψξνο πνπ ζα 
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απαζρνιείηαη ν θάζε εξγαδφκελνο, ζα παξαδίδεηαη ζηνλ πξντζηάκελν ηνπ Σκήκαηνο Δπηζηαζίαο.  
 Σν πξνζσπηθφ ηνπ Αλαδφρνπ  ππνρξενχηαη λα ππνγξάθεη θαζεκεξηλά ζε βηβιίν παξνπζίαο πνπ ζα 

βξίζθεηαη ζην γξαθείν Δπηζηαζίαο ηφζν θαηά ηελ πξνζέιεπζε πξνθεηκέλνπ λα αλαιάβεη εξγαζία φζν 
θαη θαηά ηελ απνρψξεζε. 

 Σν πξνζσπηθφ ζα είλαη κφληκν γηα θάζε λνζειεπηηθφ ηκήκα δελ ζα κεηαθηλείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
βάξδηαο θαη δελ ζα ελαιιάζζεηαη (εηδηθά ζε θιεηζηά ηκήκαηα φπσο κνλάδεο θαη ρεηξνπξγεία). Αιιαγέο 
ζα γίλνληαη κφλν κεηά απφ ελεκέξσζε ηνπ Πξντζηάκελνπ ηνπ Γξαθείνπ Δπηζηαζίαο θαη κε ηε ζχκθσλε 
γλψκε απηνχ.  

 Η απαζρφιεζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζα γίλεηαη ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία, ζα είλαη βάζε ησλ 
πξνβιεπφκελσλ σξψλ ζην αληίζηνηρν πξνζθεξφκελν Ννζνθνκείν εβδνκαδηαίσο αλά άηνκν, ζε δε 
πεξίπησζε κεξηθήο απαζρφιεζεο ε δχλακε πξνζσπηθνχ ζα απμάλεηαη αλαιφγσο.  

 ΢ε πεξίπησζε πνπ ν αξηζκφο ηνπ απαζρνιεκέλνπ πξνζσπηθνχ είλαη ιηγφηεξνο απφ εθείλνλ πνπ 
αλαγξάθεηαη ζην πξφγξακκα θαη πνπ είλαη ππνρξεσκέλνο λα ππνβάιιεη ν αλάδνρνο ζηελ ππεξεζία 
ηνπ Ννζνθνκείνπ ζα επηβάιινληαη νη παξαθάησ πνηλέο:  

­ Πξφζηηκν 44 € γηα ηελ απνπζία θάζε αηφκνπ ζε έλα 24σξν.  

­ Πξφζηηµν 132 € αλ απνπζηάδνπλ µέρξη 3 άηνµα µέζα ζε έλα 24σξν.  

­ Πξφζηηµν 176 € αλ απνπζηάδνπλ µέρξη 4 άηνµα µέζα ζε έλα 24σξν. 

­ Πξφζηηµν 440 € αλ απνπζηάδνπλ µέρξη 5 άηνµα µέζα ζε έλα 24σξν.  
 ΢ε πεξίπησζε ζπζηεκαηηθήο απνπζίαο πξνζσπηθνχ θαη µε ηήξεζεο ηνπ πξνβιεπφκελνπ 

πξνγξάκκαηνο ην Ννζνθνκείν δηαηεξεί ην δηθαίσκα θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο θαη θήξπμεο ηνπ 
αλαδφρνπ σο έθπησηνπ. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο θαη κεηά ηε ιήμε ηεο, ν αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο θαη ην 
πξνζσπηθφ ηνπ αλαιακβάλνπλ  ηελ ππνρξέσζε λα ηεξνχλ εκπηζηεπηηθά φια ηα ζηνηρεία, πνπ ηνπο 
έγηλαλ γλσζηά ιφγσ ηεο εξγαζίαο ηνπο, ζρεηηθά κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνπο ρψξνπο ηνπ 
Ννζνθνκείνπ. Η παξαπάλσ ππνρξέσζε αθνξά ηδίσο ηα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε πγείαο ησλ 
αζζελψλ  θαη γεληθά θάζε ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη εκπίπηεη ζην ηαηξηθφ απφξξεην. 

 Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ νθείιεη λα ηεξεί απζηεξά ηνπο θαλφλεο 
πξφιεςεο αηπρεκάησλ γηα ηελ πξνζσπηθή αζθάιεηα θάζε εξγαδνκέλνπ. Σελ επζχλε γηα ηελ ηήξεζε 
ησλ θαλφλσλ απηψλ έρεη ν αλάδνρνο. 

 ΢ε πεξίπησζε πξνθιεζείζαο βιάβεο ζηνπο ρψξνπο ή ζηνλ εμνπιηζκφ ηνπ Ννζνθνκείνπ, απφ ην 
πξνζσπηθφ ηνπ αλαδφρνπ απηφο ππνρξενχηαη, κε δηθή ηνπ δαπάλε, λα απνθαηαζηήζεη άκεζα ηε βιάβε 
θαη ν εμνπιηζκφο λα παξαδνζεί ζηελ ίδηα θαιή θαηάζηαζε πνπ είρε παξαιεθζεί. 

 Σν πξνζσπηθφ νθείιεη λα δηαηεξεί πςειφ επίπεδν αηνκηθήο πγείαο θαη πγηεηλήο, θέξεη δε θαζαξή θαη 
εππαξνπζίαζηε ζηνιή. 

 Η ζηνιή εξγαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ αλαδφρνπ ζα είλαη νκνηφκνξθε θαη ίδηα απφ πιεπξάο πνηφηεηαο 
θαη ρξψκαηνο ψζηε ε εκθάληζή ηνπ λα είλαη άξηζηε θαη λα ηπγράλεη ηεο εγθξίζεσο ηνπ Ννζνθνκείνπ.  

 Οη ζηνιέο ηνπ πξνζσπηθνχ πξέπεη λα είλαη θαζαξέο θαη εππξεπείο. ΢ε θάζε εξγαδφκελν πξέπεη λα 
δηαηεζνχλ ηνπιάρηζηνλ δχν (2) ζηνιέο εξγαζίαο νη νπνίεο ζα αλαγξάθνπλ ηελ επσλπκία θαη ην 
ινγφηππν ηνπ αλαδφρνπ. Σν ρξψκα ησλ ζηνιψλ εξγαζίαο πξέπεη λα εγθξηζεί απφ ην Ννζνθνκείν,  
ψζηε λα κελ νκνηάδεη κε ηνλ ρξσκαηηζκφ ησλ ζηνιψλ εξγαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ Ννζνθνκείνπ.  

 Σν πξνζσπηθφ ηνπ αλαδφρνπ νηθνλνκηθνχ θνξέα ππνρξενχηαη λα θέξεη ζηελ ζηνιή εξγαζίαο ηνπ θαη ζε 
εκθαλέο ζεκείν εηδηθή πιαζηηθνπνηεκέλε θνλθάξδα ε νπνία ζα θέξεη ηα εμήο : 1) θσηνγξαθία 2) 
νλνκαηεπψλπκν 3) εηδηθφηεηα εξγαζίαο 4)  ηκήκα 5) επσλπκία θαη ινγφηππν ηνπ αλαδφρνπ. 

 Ο αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα δηαζέηεη ηα κέηξα πξνζηαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ κεηαθέξεη ηα 
απφβιεηα ηνπ Ννζνθνκείνπ θαζψο θαη αδηάβξνρεο πνδηέο θαη γαιφηζεο γηα ην πιχζηκν θάδσλ 
απνβιήησλ θαη ηξνρειάησλ κεηαθνξάο απνβιήησλ. 
 

ΤΛΗΚΑ - ΣΔΥΝΗΚΖ ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ΢ 
 
1. Σνλ αλάδνρν νηθνλνκηθφ θνξέα βαξχλνπλ ηα έμνδα ησλ πιηθψλ θαζαξηφηεηαο, κεραλεκάησλ θαη ζάθσλ 

θαζαξηφηεηαο. Όια ηα πιηθά πξέπεη λα απνδεηθλχεηαη κε ζρεηηθά έγγξαθα φηη είλαη άξηζηεο πνηφηεηαο 
θαη φηη πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ ηίζεληαη απφ ηελ θείκελε λνκνζεζία. Οη ζάθνη απνξξηκκάησλ 
εθφζνλ δηαηίζεληαη απφ ηνλ αλάδνρν, πξέπεη λα είλαη αλζεθηηθνί θαη λα απνηξέπνπλ ηελ δηαξξνή 
πγξψλ.  

2. Σα πιηθά θαζαξηζκνχ, απνιχκαλζεο θαη νη πνζφηεηεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχληαη ηεινχλ ππφ ηελ 
έγθξηζε ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη ηεο ΔΝΛ.  

3. Ο αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο είλαη ππνρξεσκέλνο λα θαηαζέζεη θαηάζηαζε ησλ πιηθψλ θαζαξηζκνχ, 
απνιχκαλζεο, πιεξνθνξηαθά έληππα, δειηία δεδνκέλσλ αζθαιείαο. Γηα ηα πιηθά απνιχκαλζεο πξέπεη 
λα θαηαηεζεί ε έγθξηζε θπθινθνξίαο ηνπο απφ ηνλ Δ.Ο.Φ. Σν απνξξππαληηθά  λα θέξνπλ αξηζκφ 
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έγθξηζεο απφ ην Γεληθφ Υεκείν ηνπ Κξάηνπο θαη λα είλαη δηαθξηηηθά αξσκαηηζκέλα.  
4. Σα απνιπκαληηθά (ριψξην θαη δηζθία Γηρισξντζνθπαλνπξηθνχ Ναηξίνπ, NaDCC) δαπέδσλ - επηθαλεηψλ 

λα έρνπλ άδεηα ΔΟΦ. Να αλαγξάθεηαη ην πνζνζηφ ηνπ ελεξγνχ ρισξίνπ (4% έσο 6%)  ή ηα ppm πνπ 
απνδεζκεχεη αλά ιίηξν λεξνχ θαη γεληθφηεξα ε ζχλζεζή ηνπ θαζψο θαη ε εκεξνκελία παξαγσγήο θαη 
ιήμεο.  

5. Η θαζαξηφηεηα θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο, ε ηερληθή θαζαξηφηεηα, ε γεληθή κεληαία θαζαξηφηεηα, θαη ηα πιηθά 
πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ζα νξίδνληαη γηα θάζε ρψξν κε ζπλεξγαζία θαη γξαπηέο νδεγίεο ηεο ΔΝΛ, ηεο 
πξντζηακέλεο ηκήκαηνο ή θιηληθήο ή νπνηνπδήπνηε άιινπ αξκνδίνπ. 

6. Ο κεραληθφο εμνπιηζκφο πιπζίκαηνο, παξθεηαξίζκαηνο θαη απνιχκαλζεο ησλ ρψξσλ θαη 
κηθξνεξγαιεία (θνπβάδεο θαζψο θαη κεραλή πιχζεσο θαη θαζαξηζκνχ δαπέδσλ πνπ ζα ιεηηνπξγεί κε 
ξεχκα ή κπαηαξία θαη ζα επξίζθεηαη ζε κφληκε βάζε ζην Ννζνθνκείν θαη άιια φπσο αλαθέξνληαη ζηελ 
ζπλεκκέλε θαηάζηαζε ηνπ κεραληθνχ εμνπιηζκνχ) ζα δηαηίζεληαη απφ ηνλ αλάδνρν.  

7. Ο ηερληθφο εμνπιηζκφο πξέπεη λα πιεξνί ηνπο παξαθάησ φξνπο :  
- Να αληαπνθξίλεηαη πιήξσο ζηηο αλάγθεο ηνπ Ννζνθνκείνπ, γηα ηελ θαζαξηφηεηα.  
- Να είλαη ακεηαρείξηζηνο. 
- Ο εμνπιηζκφο, ηα εξγαιεία θαη πιηθά θαζαξηζκνχ, απαξαηηήησο λα είλαη πξψηεο πνηφηεηαο 

θαη πιένλ θαηάιιεια, αρξεζηκνπνίεηα θαη θαηαζθεπαζκέλα  παξαζθεπαζκέλα (πιηθά 
θαζαξηφηεηαο) µε ηηο ηειεπηαίεο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο.  

- Να είλαη θαηά ην δπλαηφ αζφξπβα θαη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε, ηφζν απφ άπνςε 
ιεηηνπξγίαο, φζν θαη απφ εκθάληζε.  

- Ο εμνπιηζκφο, ηα εξγαιεία θαη πιηθά θαζαξηζκνχ λα κελ πξνθαινχλ θζνξέο (βξαρπρξφληα 
θαη καθξνρξφληα) ζηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ζηνλ εμνπιηζκφ ηνπ λνζνθνκείνπ.  

- Σα απαξαίηεηα κεραλήκαηα - εμνπιηζκφο (θάδνη ζθνπγγαξίζκαηνο δηπινχ ζπζηήκαηνο, 
ζθνπγγαξίζηξεο, παλέηεο κε κηθξντλεο, ηξφιετ θαζαξηζηξηψλ κε φια ηα ζπλνδεπηηθά 
εμαξηήκαηα θηι) λα είλαη δηαθνξεηηθά γηα θάζε Κιηληθή - Σµήµα - Δξγαζηήξηα - Μνλάδεο, 
πηέξπγα Γηνίθεζεο θαη άιισλ Τπεξεζηψλ θαη λα κελ κεηαθέξνληαη εθηφο ησλ ηκεκάησλ γηα 
ηα νπνία πξννξίδνληαη. ΢ε πεξίπησζε αηηηνινγεκέλεο κεηαθνξάο ζα ρξεζηκνπνηείηαη 
απνθιεηζηηθά ν αλειθπζηήξαο αθαζάξησλ. 

- Ο παξαπάλσ ρξεζηµνπνηνχµελνο εμνπιηζκφο ησλ ρψξσλ λα είλαη µαξθαξηζµέλνο µε ηελ 
νλνκαζία ηνπ ρψξνπ θαη ηελ ρξήζε γηα ηελ νπνία πξννξίδεηαη.  

- ΢ε θάζε ηξφιετ απαηηείηαη λα ππάξρεη πιαζηηθνπνηεκέλν έληππν κε ηηο νδεγίεο ρξήζεο θαη ηηο 
αξαηψζεηο ησλ απνξξππαληηθψλ θαη απνιπκαληηθψλ δηαιπκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 
θαζψο επίζεο θαη λα δηαηίζεληαη εχρξεζηνη δνζνκεηξεηέο γηα θάζε ηξφιετ..  

- Γηα ηνπο ζαιάκνπο απνκφλσζεο ησλ Κιηληθψλ λα ρξεζηκνπνηείηαη μερσξηζηφο εμνπιηζκφο 
θαη πιηθά θαζαξηζκνχ.  

7.1. Σα θαηά ηα άλσ θξηηήξηα απνηεινχλ ην ειάρηζην ησλ απαηηήζεσλ πνπ πξέπεη λα πιεξνχλ νη 
νηθνλνκηθνί θνξείο πνπ έρνπλ ππνβάιιεη αίηεζε ζπκκεηνρήο θαη δελ απνηεινχλ ζηνηρείν 
δηαπξαγκάηεπζεο φπσο θαη ηα θξηηήξηα αλάζεζεο. 

 
8. Με απνθιεηζηηθή επζχλε ηνπ αλαδφρνπ νηθνλνκηθνχ θνξέα ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε δπλαηφηεηα 

γηα ζπλερή θαη πιήξε ηερληθή ππνζηήξημε (επηζθεπέο, αληαιιαθηηθά θιπ), πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηε 
ιεηηνπξγία ηνπ εμνπιηζκνχ, θαζψο επίζεο ε ζπλερήο θαη πιήξεο παξνρή ησλ εγθεθξηκέλσλ απφ ην 
Ννζνθνκείν πξντφλησλ θαζαξηζκνχ θαη απνιχκαλζεο. Ο αλάδνρνο δελ κπνξεί λα αξλεζεί ηελ παξνρή 
ησλ ππεξεζηψλ ηνπ, επηθαινχκελνο ηνπο αλσηέξσ ιφγνπο.  

Σα αζηηθά απφβιεηα ζα ηνπνζεηνχληαη ζε πιαζηηθνχο καχξνπο , ζάθνπο ζα ηνπνζεηείηαη ζ’ απηνχο 
ε εηηθέηα αλαγξαθήο πεγήο, εκεξνκελίαο θαη πξννξηζκνχ θαη ζα κεηαθέξνληαη ζηνπο ρψξνπο 
πξνζσξηλήο απνζήθεπζεο. Απφ θεη κε ηα εηδηθά ηξνρήιαηα θιεηζηνχ ηχπνπ ζα κεηαθέξνληαη ζηνλ 
πξναχιην ρψξν ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη ζα κπαίλνπλ ζηελ Πξέζζα πνπ έρεη ηνπνζεηήζεη ν Γήκνο. 
Αλάινγα ζα ζπιιέγνληαη θαη ηα θίηξηλα θαη θφθθηλα ραξηνθπηία απφ ηνλ ηφπν παξαγσγήο ηνπο θαη ζα 
κεηαθέξνληαη ζηνπο πξνζσξηλνχο ρψξνπο απνζήθεπζεο απνβιήησλ απφ φπνπ κε εηδηθά ηξνρήιαηα 
θιεηζηνχ ηχπνπ κε ζήκαλζε ζα κεηαθέξνληαη ζηνλ ςπθηηθφ ζάιακν απνβιήησλ. Η δηαδηθαζία ηεο 
απνθνκηδήο θαη κεηαθνξάο ησλ απνβιήησλ, αζηηθψλ θαη ΔΑΤΜ (Δπηθίλδπλσλ Απνβιήησλ 
Τγεηνλνκηθήο Μνλάδαο ) ζα γίλεηαη 3 θνξέο ηελ εκέξα, ζε θαζεκεξηλή  βάζε θαη ηα ΢αββαηνθχξηαθα –
Αξγίεο θαη ζηηο ψξεο: 

 
1. 06.00-08.30 π.κ. 
2. 10.30-13.00 π.κ. 
3. 18.00-22.00 κ.κ. 

 
9. Όιεο νη ζαθνχιεο ησλ απνξξηκκάησλ ζα αιιάδνληαη θαη ζα πεηηνχληαη ρσξίο λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 
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δεχηεξε θνξά. 
10. 0 αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη λα εθνδηάζεη ην πξνζσπηθφ µε ηα θαηάιιεια γηα θάζε 

εξγαζία γάληηα, ηδίσο δε κε ρνλδξά (θνπδίλαο), κηαο ρξήζεσο θαη δεξκάηηλα ρνλδξά γάληηα ηνπο 
κεηαθνξείο ησλ απνβιήησλ.  

11. Σα πιηθά θαζαξηζκνχ θαη νη πνζφηεηεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχληαη πξνηείλνληαη απφ ηνλ αλάδνρν θαη 
εγθξίλνληαη απφ ην Ννζνθνκείνπ ηφζν φζν πξνο ηελ πνηφηεηά ηνπο, φζν θαη σο πξνο ηελ πνζφηεηά 
ηνπο.  

12. Σν Ννζνθνκείν κπνξεί λα δεηήζεη ηε ρξήζε νξηζκέλσλ απνιπκαληηθψλ θαη πγξψλ θαζαξηζκνχ 
γεληθφηεξα, ζε πεξίπησζε κε ηθαλνπνίεζεο απφ ηα ρξεζηκνπνηνχκελα ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ΔΝΛ. 

13. ΢ε πεξίπησζε πνπ λέεο κέζνδνη θαη ηερληθέο πξνθχςνπλ γηα θαιχηεξν θαζαξηζκφ θαη απνιχκαλζε, ν 
αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη  λα ρξεζηκνπνηεί ηηο βειηησκέλεο κεζφδνπο θαη κέζα. ΢ε 
θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα θξνληίδεη ψζηε νη ππάιιεινί ηνπ λα γλσξίδνπλ ηε ρξήζε ησλ πιηθψλ 
θαζαξηφηεηαο θαη κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ.  

 
 

 
Β. ΣΔΥΝΗΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΤΛΗΚΑ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ  
 

Σν ζπλεξγείν (επί πνηλή απνθιεηζκνχ) ππνρξενχηαη  λα δηαζέηεη θαη’ ειάρηζην: 

 είθνζη πέληε (25 ) θαξφηζηα θακαξηέξαο θιεηζηά κε θνπβάδεο θαη επί πιένλ θνπβάδεο 

  ζθνπγγαξίζηξεο θαη παξθεηέδεο γηα θάζε ρψξν 

  κία (1) κπαηαξηνθφξα κεραλή πιχζεσο-ζηεγλψζεσο δαπέδνπ 

  κία (1) κεραλή πεξηζηξνθηθή γηα αθαίξεζε παξθεηίλεο θαη γπαιίζκαηνο  

  ηξεηο (3) ειεθηξηθέο ζθνχπεο, επέιηθηεο κε ξφδεο, κεγάιεο ηζρχνο, απνξξφθεζεο 1800-
2000 W, λα δηαζέηεη θίιηξα θαηαθξάηεζεο, λα είλαη κηθξήο εθπνκπήο ζνξχβνπ θαη λα 
δηαζέηεη εμαξηήκαηα πνπ δηεπθνιχλνπλ δηάθνξεο εξγαζίεο 

 Πιπληήξην- ζηεγλσηήξην γηα ην θαζεκεξηλφ πιχζηκν θαη ζηέγλσκα ησλ πιηθψλ πνιιαπιψλ 
ρξήζεσλ  

  έλα πηεζηηθφ εμσηεξηθνχ ρψξνπ 

 Μηα κεραλή ζπινγήο πδάησλ 

 ζάξσζξα εμσηεξηθψλ ρψξσλ 

  έλα ηξνρήιαην γηα ηε κεηαθνξά ράξηηλσλ ζπζθεπαζηψλ.  
Ο παξαπάλσ εμνπιηζκφο ζα πξέπεη λα είλαη επαξθήο θαη λα βξίζθεηαη ζε άξηζηε 
θαηάζηαζε ηφζν απφ άπνςε ιεηηνπξγίαο φζν θαη   εκθάληζεο.  

Ο εξγνιάβνο πξέπεη λα ππνβάιεη ππεύζπλε δήιωζε ζηελ νπνία λα θαίλνληαη ηα 
δηαηηζέκελα κεραλήκαηα θαη ν εμνπιηζκόο (ηύπνο, πνζόηεηα, είδνο).  
΢ε πεξίπησζε βιάβεο ησλ κεραλεκάησλ, ην ζπλεξγείν είλαη ππνρξεσκέλν λα ηα αληηθαηαζηήζεη ακέζσο . 

Γηα ηελ θχιαμε ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ πιηθψλ θαζαξηφηεηνο ην Ννζνθνκείν ζα παξέρεη ηνλ αλάινγν 
ρψξν. Ο εμνπιηζκφο ( ηα ηξνρήιαηα) λα είλαη καξθαξηζκέλνο κε ηελ  νλνκαζία ηνπ ρψξνπ πνπ ζα 
ρξεζηκνπνηείηαη. 

Ο αλάδνρνο ζηελ ηερληθή πξνζθνξά πξέπεη λα ππνβάιεη θαηάζηαζε κε ηα πιηθά πνπ πξνηίζεηαη λα 
ρξεζηκνπνηήζεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο. Σα  πξντφληα  θαζαξηζκνχ λα πξέπεη λα είλαη 
απνηειεζκαηηθά γηα ηνπο ρψξνπο πνπ πξννξίδνληαη θαη αθίλδπλα γηα ηνπο αζζελείο, ην πξνζσπηθφ, ηνπο 
ρξήζηεο, ην πεξηβάιινλ. Σα απνξξππαληηθά θαζαξηζηηθά λα έρνπλ ηελ έγθξηζε ηνπ Γεληθνχ Υεκείνπ ηνπ 
Κξάηνπο, ηα δε απνιπκαληηθά ηνπ  ΔΟΦ θαη ηνπ Γ.Υ.Κ .  

Γηα θάζε πξνϊόλ θαζαξηζκνύ θαη απνιύκαλζεο απαηηείηαη πξωηόηππν έληππν ή θωηνηππία 
επηθπξωκέλε ηνπ αξηζκνύ θαηνρύξωζεο από ην Γ.Υ.Κ. 

Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη νη ζσζηέο αλαινγίεο ηνπ θαζαξηζηηθνχ πξντφληνο ή απνιπκαληηθνχ 
φπσο αλαγξάθνληαη ζην πξντφλ θαη ε δηάιπζή ηνπο ζα εηνηκάδεηαη ιίγν πξηλ απφ ηε ρξήζε ηεο. Οη αξκφδηνη 
ηνπ Ννζνθνκείνπ επηθπιάζζνληαη λα ειέγρνπλ ηελ ζχλζεζε ησλ απνξξππαληηθψλ θαη απνιπκαληηθψλ ζε 
ζπλεξγαζία κε ηελ ΔΝΛ.  

Σν Ννζνθνκείν έρεη δηθαίσκα λα δεηήζεη αιιαγή απνξξππαληηθψλ –απνιπκαληηθψλ εθ’ φζνλ ην 
απαηηήζεη ε Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ. 
 
ΛΟΙΠΑ ΤΛΙΚΑ ΚΑΙ ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 
 

 Γηα ην ζεη ζθνπγγαξίζκαηνο δχν θνπβάδεο ησλ 10lit, δηαθνξεηηθνχ ρξψκαηνο (θόθθηλν –κπιε). 
Πάλσ ζηνπο θνπβάδεο ζεκεηψλεηαη θαηά ηξφπν επδηάθξηην ε έλδεημε 8lit.  

 ΢θνπγγαξίζηξεο ιεπθέο. 
΢ην εηδηθφ ηξφιετ θαζαξηφηεηαο: 
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 Ξεζθνλφπαλα (ηχπνπ βέηεμ) ηέζζεξα δηαθνξεηηθά γηα θάζε επηθάλεηα (γξαθεία, έπηπια, πφξηεο, 
θάδξα, ληπηήξεο, ληνπδηέξεο, πάγθνπο εξγαζίαο, ηνπαιέηεο) κε ρξσκαηηθή θσδηθνπνίεζε.  

 Σα μεζθνλφπαλα ζην ηέινο ηεο εξγαζίαο πιέλνληαη ζε πιπληήξην – ζηεγλσηήξην). 

 Απνξξππαληηθά (ζαπνχλη θ.ι.π). 

 ΢ην ηξνρήιαην θαζαξηφηεηαο πξέπεη απαξαηηήησο λα ππάξρεη ζπάηνπια ή θαη ζχξκα.  

 Γάληηα θαζαξηφηεηαο ειαζηηθά ρνλδξά δηαθνξεηηθψλ ρξσκάησλ θαη ειαζηηθά κηαο ρξήζεσο, 
ρξσκαηηζηά δηαθνξεηηθά απφ ην Ννζνθνκείν. 

 Γάληηα ειαζηηθά κηαο ρξήζεσο λνζνθνκεηαθνχ ηχπνπ. 

 ΢αθνχιεο πιαζηηθέο απνβιήησλ, καύξνπ, θίηξηλνπ θαη θόθθηλνπ ρξψκαηνο, αλζεθηηθέο, ρνλδξέο, 
αξίζηεο πνηφηεηαο, δηαθφξσλ κεγεζψλ, αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ Ννζνθνκείνπ, νη νπνίεο λα 
πιεξνχλ ηηο απαηηήζεηο ηεο εθάζηνηε λνκνζεζίαο.  

 ΢θηγθηήξεο πιαζηηθνί γηα ην δέζηκν ησλ ζάθσλ.  

 ΢θνπγγαξάθηα κε ζχξκα, δηαθνξεηηθνχ ρξψκαηνο γηα ηξίςηκν κεηαιιηθψλ επηθαλεηψλ, ληπηήξσλ θαη 
εηδψλ πγηεηλήο. 

 ΢θάιεο. 

 Λάζηηρα λεξνχ. 

 Μπαιαληέδεο. 

 ΢άξσζξα θαη θαξάζηα γηα ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν θαη φπνπ ρξεηάδεηαη. 

 Ηιεθηξηθφ Πιπληήξην – ζηεγλσηήξην. 

 Πηλαθίδεο πξνεηδνπνίεζεο. 

 Όηη άιιν απαηηεί ην λνζνθνκείν ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ φηαλ θαη φπνηε απηφ θξίλεη (έρεη δει. 
θάζε δηθαίσκα λα απηνπξνζδηνξηδεη ηηο αλάγθεο ηνπ). 

 
 
 

ΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΑ ΠΡΟΪΟΝΣΑ 
ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ ΚΑΗ ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Ζ΢ TOY ΥΩΡΟΤ ΣΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ: 

 
 
Σα πξντφληα θαζαξηζκνχ θαη ηα απνιπκαληηθά επηιέγνληαη πάληα ζχκθσλα κε ηεο νδεγίεο Δπηηξνπήο 
Διέγρνπ Λνηκψμεσλ θαη ζε ζπλεξγαζία κε ην Γξαθείν Δπηζηαζίαο θαη ηελ Σερληθή Τπεξεζία ηνπ 
Ννζνθνκείνπ. 
 ΤΛΗΚΑ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ 
 

ΟΝΟΜΑ΢ΙΑ ΤΛΙΚΧΝ ΘΔ΢Ζ ΥΡΖ΢Ζ΢ 
  

 
Αθαηξεηηθφ παξθεηίλεο 

 
Γεληθή ρξήζε (φρη δάπεδα Linoleum) 

Αθαηξεηηθφ παξθεηίλεο Υεηξνπξγεία, Δίζνδνη θεληξηθνχ θηηξίνπ 
(γηα δάπεδα Linoleum). 

 
Μεηαιιηθή Παξθεηίλε γηα δάπεδα 
Απηνγπάιηζηε κεηαιιηθή παξθεηίλε 
αληηνιηζζσηηθή γηα δάπεδα θαη γηα 
δάπεδα πνπ απνιπκαίλνληαη. 

 
 
Γεληθή ρξήζε & Linoleum 

Οπδέηεξν πγξφ θαζαξηζκνχ  
γηα ζθνπγγάξηζκα φισλ ησλ δαπέδσλ. 

 
Καζεκεξηλή γεληθή ρξήζε & Linoleum. 

Καζαξηζηηθφ ρψξσλ πγηεηλήο γηα 
θαζεκεξηλή ρξήζε  

W.C 
 

Απνιπκαληηθά γηα ρψξνπο πςεινχ 
θηλδχλνπ 

Υεηξνπξγεία, Μ.Δ.Θ., Αηκνδνζία, λενγλά 
θιπ 

 Απνξξππαληηθφ – απνιπκαληηθφ Καζεκεξηλή απνιχκαλζε & γεληθνί 
θαζαξηζκνί εηδψλ πγηεηλήο. 

 Καζαξηζηηθφ γηα ηδάκηα. Γεληθή ρξήζε. 
΢ακπνπάλ θαζαξηζκνχ κνθεηψλ ραιηψλ. Μνθέηεο-ραιηά 
Απνξξππαληηθφ γηα κάξκαξα ή θαη 
κσζατθά, πιαθάθηα θαη επηθάλεηεο 

Σνπηθφο θαη γεληθφο θαζαξηζκφο. 

Απνξξππαληηθφ πγξφ θαζαξηζηηθφ Καζαξηζκφο κνθεηψλ – θαξεθιψλ 
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κνθεηψλ. 
Αθαηξεηηθφ αιάησλ Πεξηνδηθή ρξήζε W.C. θαηά ηνλ γεληθφ 

θαζαξηζκφ. 
Κνηλφ πγξφ θαζαξηζκνχ γηα 
ζθνπγγάξηζκα Απνξξππαληηθά – 
θαζαξηζηηθά δαπέδνπ, ηνίρσλ, 
επηθαλεηψλ, ληπηήξσλ θαη εηδψλ πγηεηλήο. 
Απνξξππαληηθά θαζαξηζηηθά δχζθνισλ 
ξχπσλ. 

Γεληθή ρξήζε, ή κφλν θνηλφρξεζηνη 
ρψξνη θαη θιηκαθνζηάζηα. 

Γπαιηζηηθφ δαπέδσλ (spray-buff)  
Υισξίλε Όπνπ απαηηείηαη 
Γπαιηζηηθφ αλνμείδσησλ επηθαλεηψλ 
(Μπξνχηδηλα – αλνμείδσηα)  
Γπαιηζηηθφ θξνπλψλ. 

 
Κνππαζηή θιηκαθνζηαζίσλ 

Τγξφ θαζαξηζηηθφ ηδακηψλ – θαζξεπηψλ.  
 
 
ΔΗΓΗΚΔ΢ ΟΓΖΓΗΔ΢ ΥΡΖ΢Ζ΢ 
 
Σα πξντφληα θαζαξηζκνχ θαη απνιχκαλζεο λα παξέρνληαη ζην πξνζσπηθφ θαζαξηζκνχ ζηε ζπζθεπαζία 
ηεο εηαηξείαο παξαγσγήο ηνπο θαη λα ζπλνδεχνληαη απφ δνζνκεηξεηή. 
1. Η δηάιπζε ησλ παξαζθεπαδνκέλσλ δηαιπκάησλ (πξνο ρξήζε) ησλ πξντφλησλ θαζαξηζκνχ λα γίλεηαη 
θάζε πξσηλφ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο εηαηξείαο παξαζθεπήο ησλ πξντφλησλ. 
2. Η ζπγθέληξσζε ησλ παξαζθεπαδνκέλσλ δηαιπκάησλ (πξνο ρξήζε) ησλ πξντφλησλ απνιχκαλζεο πνπ 
ζα θάλνπλ νη θαζαξηζηέο λα είλαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο Δπηηξνπήο Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ. 
Σα απνιπκαληηθά πξντφληα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ νξίδνληαη πάληα απφ ηελ Δπηηξνπή Διέγρνπ 
Λνηκψμεσλ. 
4. Οη ρψξνη ηνπ Ννζνθνκείνπ ζηνπο νπνίνπο ζα ρξεζηκνπνηνχληαη απνιπκαληηθά πξντφληα νξίδνληαη απφ 
ηελ Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ (Δ.Ν.Λ.) θαη ηνλ Δπφπηε Γεκφζηαο Τγείαο.  
5. ΢ε φινπο ηνπο ρψξνπο ησλ θηηξίσλ, εθηφο απφ ηνπο θαζνξηδφκελνπο ρψξνπο πςεινχ θηλδχλνπ απφ ηελ 
Δ.Ν.Λ., ρξεζηκνπνηνχληαη απνξξππαληηθά δηαιχκαηα. 
6. Δλψζεηο ρισξίνπ λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν κεηά απφ ζχκθσλε γλψκε ηεο Δπηηξνπήο Διέγρνπ 
Λνηκψμεσλ ή ηνπ Δπφπηε Γεκφζηαο πγείαο (π.ρ. θαζαξηζκφ φισλ ησλ εηδψλ πγηεηλήο (ληπηήξεο, βξχζεο, 
ιεθάλεο, πιαθάθηα, W.C. θ.ι.π). 
 
Γ. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ  ΔΡΓΟΤ 
 

Η ζπρλφηεηα ησλ εξγαζηψλ θαζαξηζκνχ  αλά ρψξν, πεξηγξάθεηαη  παξαθάησ, θαη ζε ψξεο πνπ ζα 
θαζνξηζηνχλ απφ ηελ Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ θαη ηνλ Δπφπηε Γεκφζηαο Τγείαο θαη αλάινγα 
κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο θάζε Ννζειεπηηθήο Μνλάδαο . 
Καζαξηζκφο φισλ ησλ xψξσλ ηνπ θηηξίνπ κε θάζε ιεπηνκέξεηα φπσο αλαθέξεηαη παξαθάησ: 
 
І .  ΥΩΡΟΗ  
 

1.  Θάιακνη αζζελψλ 
2. Νηπηήξεο, ινπηξά θαη ηνπαιέηεο 
3. Γηάδξνκνη 
4. Κνηλφρξεζηνη ρψξνη, θνηλφρξεζηα WC 
5. Αίζνπζεο αλακνλήο 
6. Βνεζεηηθνί ρψξνη 
7. Κιηκαθνζηάζηα 
8. ΢θάιεο 
9. Φχθηεο  δηαδξφκσλ 
10. Αλειθπζηήξεο 
11. Γξαθεία πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ(Γηεπζπληψλ, Ιαηξψλ, Πξντζηακέλσλ, πξνζσπηθνχ) 
12. Γξαθεία Γηνηθεηηθήο Τπεξεζίαο 
13. Γξαθεία Δπηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ 
14. Δμσηεξηθά ηαηξεία δεπηέξνπ νξφθνπ 
15. ΣΔΠ 
16. Δξγαζηήξηα   
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17. Υεηξνπξγεία. 
18. ΜΔΘ 
19.  Αίζνπζεο ηνθεηψλ. 
20. Μαγεηξεία  
21. Απνζήθεο ηξνθίκσλ, πιηθνχ. 
22. Ιζφγεην 
23. Τπφγεηα Α θαη Β. 
24. Δμσηεξηθνί ρψξνη  ( ζπξσξεία, πξναχιηα,ηαξάηζεο θ.α.). 
25. Φπθηηθφο ζάιακνο θαη απνζήθεο Απνβιήησλ ηεο Τ.Μ. 
26. Νεθξνζάιακνο 
27. Φπρηαηξηθφ ηκήκα, ζπξσξείν θαη πεξηβάιινλ ρψξνο, απνζήθε αξρείνπ Α’ Τπφγεην Φπρηαηξηθνχ 

Σκήκαηνο 
  
 

Σν Ννζνθνκείν έρεη δηθαίσκα λα πξνζζέηεη ή λα αθαηξεί ρψξνπο αλάινγνπ εκβαδνχ, φηαλ πξνθχπηεη 
αλάγθε. Δπίζεο ζα πξνζέξρεηαη αλ παξαζηεί αλάγθε νκάδα ηνπ ζπλεξγείνπ γηα θαζαξηζκφ ζπγθεθξηκέλσλ 
ρψξσλ ζε ψξεο πέξαλ ηνπ ηαθηηθνχ σξαξίνπ, νη νπνίεο ζα αθαηξνχληαη απφ ην ηαθηηθφ πξφγξακκα 
απαζρφιεζεο. 

  
 

Α/Α ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΥΩΡΟΤ  
ΣΔΣΡΑΓΩΝΗΚΑ  

ΜΔΣΡΑ 

Α. 
Τπαίζξηνη - αύιηνη  ρώξνη  -  
ππαίζξηα  πάξθηλγθ 

8.750 

Β. Κηεξηαθέο  εγθαηαζηάζεηο       

1 
Κεληξηθέο  εγθαηαζηάζεηο  Ζ/Μ  
ρώξωλ  θαη  πάξθηλγθ  ππνγείωλ  
ρώξωλ 

2.750 

2 
Βνεζεηηθνί - απνζεθεπηηθνί  ρώξνη, 
απνδπηήξηα  λνζειεπηηθνύ  
πξνζωπηθνύ 

2.409 

3 
Κιηκαθνζηάζηα - θνηλόρξεζηνη  
ρώξνη 

4.308 

4 
Υώξνη  γξαθείωλ (Γηνίθεζεο, 
ππεξεζίεο, γξαθεία  ηαηξώλ, 
ακθηζέαηξν, βηβιηνζήθε) 

5.000 

5 Δξγαζηεξηαθά  ηκήκαηα 1.937 

6 
Δηδηθά  ηκήκαηα (Μνλάδεο, ΜΔΘ, 
Υεηξνπξγεία ) 

3.100 

7 
Υώξνη  λνζειείαο - ζάιακνη  
αζζελώλ 

4.200 

΢ΤΝΟΛΟ 32.454 

 
 
[΢πλνιηθφ εκβαδφλ  ρψξσλ Ννζνθνκείνπ – Φπρηαηξηθφ ]   Δμσηεξηθνί ρψξνη 8.750 ηκ. Δζσηεξηθνί ρψξνη 

23.704 ηκ. 
 
 
  ІІ. ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΑ ΚΑΗ ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢  
 

Απαηηήζεηο θαζαξηζκνχ ζηα βαζηθφηεξα ζεκεία ηνπ ρψξνπ ηνπ Ννζνθνκείνπ. 
 
1.Δμνπιηζκφο ζαιάκσλ αζζελψλ 
  
  Ο εμνπιηζκφο θαη ηα πιηθά δελ πξέπεη λα έρνπλ ξχπνπο, ιεθέδεο, ζθφλε, δαρηπιηέο, ιίπε θαη θειίδεο. 
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Ο εμνπιηζκφο δελ πξέπεη λα έρεη θνιιεηηθέο ηαηλίεο  πιαζηηθά θιπ.  πνπ εκπνδίδνπλ ηνλ θαιφ θαζαξηζκφ. 
Σα πφδηα θαη νη ξφδεο ηνπ εμνπιηζκνχ ζα πξέπεη λα κελ έρνπλ θξφζζηα απφ ζθνπγγαξίζηξεο, θίικ, 
ξχπνπο, ζθφλε θαη αξάρλεο. 
Σα πιηθά δελ πξέπεη λα έρνπλ ξχπνπο θαη ιεθέδεο. 
Ο εμνπιηζκφο δελ πξέπεη λα έρεη δπζάξεζηε νζκή. 
Ο εμνπιηζκφο δελ πξέπεη λα έρεη ζεκάδηα κε ρξήζεο. 
 
2. Σνπαιέηεο, κπάληα θαη πιηθά ή αληηθείκελα κπάληνπ  
 
Οη πνξζειάληλεο θαη νη πιαζηηθέο επηθάλεηεο δελ ζα πξέπεη λα έρνπλ ιεθέδεο, θειίδεο, νξγαληθά ιίπε, 
ππνιείκκαηα  θαζαξηζηηθψλ πγξψλ θαη άιαηα. 
Οη κεηαιιηθέο επηθάλεηεο, ηα ηνηρψκαηα ηεο θακπίλαο ηεο ληνπδηέξαο θαη νη θαζξέπηεο ζα πξέπεη λα κελ 
έρνπλ ζεκάδηα, ξχπνπο, ιεθέδεο, ππνιείκκαηα θαζαξηζηηθψλ θαη νμεηδψζεηο. 
Σα πιαθάθηα θαη ηα αληηθείκελα ζηνπο ηνίρνπο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπζθεπψλ ρνξήγεζεο 
ζαπνπληνχ θαη πεηζεηνζεθψλ) ζα πξέπεη λα κελ έρνπλ ζθφλε, ρψκα, ιεθέδεο, ζεκάδηα, πγξαζία, 
ππνιείκκαηα θαζαξηζηηθψλ θαη άιαηα. 
Ο πδξαπιηθφο εμνπιηζκφο δελ ζα πξέπεη λα έρεη ζεκάδηα , ζθφλε ππνιείκκαηα θαζαξηζηηθνχ θαη άιαηα . 
Όια ηα αληηθείκελα ζην κπάλην δελ ζα πξέπεη λα έρνπλ δπζάξεζηεο νζκέο. 
Οη γπαιηζκέλεο επηθάλεηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ νκνηφκνξθν γπάιηζκα. 
Οη θάδνη απνξξηκκάησλ ηνπ κπάληνπ ζα πξέπεη λα είλαη θαζαξνί. 
 
3. Έπηπια θαη αληηθείκελα  
 
Σα έπηπια κε ζθιεξέο θαη καιαθέο  επηθάλεηεο πξέπεη λα κελ έρνπλ θειίδεο, θίικ, ξχπνπο, ζθφλε, 
δαρηπιηέο θαη ιεθέδεο. 
Σα πφδηα θαη νη ηξνρνί ησλ επίπισλ πξέπεη λα κελ έρνπλ θξφζζηα απφ ζθνπγγαξίζηξεο, θίικ, ξχπνπο, 
ζθφλε θαη αξάρλεο. 
Απξφζηηεο πεξηνρέο (άθξεο, γσλίεο, ζεκεία δηπιψκαηνο, ξσγκέο ) πξέπεη λα κελ έρνπλ ζθφλε, ρψκα, 
ρλνχδη θαη θειίδεο . 
Όιεο νη ςειέο επηθάλεηεο πξέπεη λα κελ έρνπλ ζθφλε θαη αξάρλεο . 
Οη θνπξηίλεο, πεξζίδεο θαη ηα ζηφξηα πξέπεη λα κελ έρνπλ ιεθέδεο, ζθφλε, αξάρλεο, ρλνχδη θαη ζεκάδηα 
ρξήζεο ή κε ρξήζεο. 
Ο εμνπιηζκφο δελ πξέπεη λα έρεη θνιιεκέλεο ηαηλίεο (ζεινηέτπ ) ή άιια πιαζηηθά πνπ δπζρεξαίλνπλ ηνλ 
θαζαξηζκφ.  
Σα έπηπια δελ πξέπεη λα έρνπλ δπζάξεζηε νζκή. 
Σα ξάθηα, νη πάγθνη εξγαζίαο, ηα ληνπιάπηα θαη νη ληνπιάπεο ηκαηηζκνχ  πξέπεη λα είλαη θαζαξέο ζην 
εζσηεξηθφ θαη ζην εμσηεξηθφ ηνπο θαη λα κελ έρνπλ ζθφλε, ζθνππίδηα ή ιεθέδεο. 
Σα θπηά εζσηεξηθνχ ρψξνπ δελ πξέπεη λα έρνπλ ζθφλε θαη ζθνππίδηα. 
Σα θαιάζηα θαη νη θάδνη απνξξηκκάησλ  πξέπεη λα είλαη θαζαξνί ζηελ εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή ηνπο 
επηθάλεηα. 
Οη ππξνζβεζηήξεο θαη νη δηαθφπηεο ζπλαγεξκνχ ππξφο  πξέπεη λα κελ έρνπλ ζθφλε, ρψκα ξχπνο θαη 
αξάρλεο. 
Οη γπαιηζκέλεο επηθάλεηεο πξέπεη λα έρνπλ κηα νκνηνγελή γπαιάδα.  
 
4.Πφξηεο  
 
Οη εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο πφξηεο θαη θνπθψκαηα πξέπεη λα κελ έρνπλ ζθφλε, ρψκα, ρλνχδηα, ξχπνπο, 
δαρηπιηέο θαη αξάρλεο. 
Οη πφξηεο θαη ηα θνπθψκαηα πξέπεη λα κελ έρνπλ ζεκάδηα πνπ πξνθαινχληαη απφ έπηπια, εμνπιηζκφ ή 
απφ ην πξνζσπηθφ. 
Οη αεξαγσγνί, γξίιηεο εθηφλσζεο θαη άιια αλνίγκαηα εμαεξηζκνχ πξέπεη λα είλαη ειεχζεξα εκπνδίσλ θαη λα 
κελ έρνπλ ζθφλε, ρψκα ξχπνπο αξάρλεο θαη άιια ζεκάδηα  
Οη γπαιηζκέλεο επηθάλεηεο πξέπεη λα έρνπλ νκνηφκνξθε γπαιάδα.  
 
5.Παξάζπξα  
 
Οη εμσηεξηθέο θαη εζσηεξηθέο επηθάλεηεο ησλ ηδακηψλ πξέπεη λα είλαη θαζαξέο απφ ίρλε, ζεκάδηα θαη 
ιεθέδεο, φπσο δαρηπιηέο θαη ζνιψκαηα. 
Σα θνπθψκαηα ησλ παξαζχξσλ, νη δηάδξνκνη θχιηζεο θαη ηα πεξβάδηα δελ πξέπεη λα έρνπλ ζθφλε, ρψκα, 
ζεκάδηα θαη θειίδεο. 
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6.Σνίρνη, πεξβάδηα θαη νξνθέο. 
 
Οη εζσηεξηθνί θαη εμσηεξηθνί ηνίρνη νη νξνθέο θαη ςεπδνξνθέο πξέπεη λα κελ έρνπλ ζθφλε, ρψκα ρλνχδηα, 
θίικ, ξχπνπο θαη αξάρλεο.  
Οη ηνίρνη πξέπεη λα κελ έρνπλ ζεκάδηα πνπ πξνθαινχληαη απφ έπηπια, απφ εμνπιηζκφ ή απφ ην 
πξνζσπηθφ. 
Οη δηαθφπηεο δελ πξέπεη λα έρνπλ δαρηπιηέο ή άιινπ είδνπο ζεκάδηα. 
Σα θαιχκκαηα ησλ ιακπηήξσλ θαη νη αλαθιαζηήξεο δελ ζα πξέπεη λα έρνπλ ζθφλε, ρψκαηα, ρλνχδηα θαη 
αξάρλεο. 
 
7.Δμσηεξηθνί ρψξνη, έμνδνη θηλδχλνπ θαη θιηκαθνζηάζηα  
 
Οη απνβάζξεο, ξάκπεο, έμνδνη θηλδχλνπ, είζνδνη, βεξάληεο, ζπζθεπέο εμσηεξηθνχ θσηηζκνχ θαη ηα 
θιηκαθνζηάζηα, αίζξηα, κπαιθφληα, γείζα, πξέπεη λα κελ έρνπλ ζθφλε, ρψκα, ξχπνπο, θχιια, αξάρλεο, 
ζθνππίδηα, γφπεο θαη πεξηηηψκαηα πνπιηψλ.  
Οη θνππαζηέο ζηηο ζθάιεο ζα πξέπεη λα είλαη θαζαξέο θαη ρσξίο ιεθέδεο. 
Σα έπηπια εμσηεξηθψλ ρψξσλ λα είλαη θαζαξά. 
 
8. ΢θιεξά δάπεδα  
 
Σα δάπεδα πξέπεη λα κελ έρνπλ ζθφλε, ρψκαηα, ζθνππίδηα, ζεκάδηα θαη θειίδεο, λεξά θαη άιια πγξά. 
Σα δάπεδα δελ πξέπεη λα έρνπλ ππνιείκκαηα γπαιηζηηθνχ ή άιινπ πιηθνχ. 
Σα δάπεδα δελ πξέπεη λα έρνπλ θειίδεο ζεκάδηα ή γξαηδνπληέο ζηα ζεκεία δηαθίλεζεο, γχξσ απφ ηα 
έπηπια, δηαδξφκνπο θίλεζεο θαη ζεκεία πεξηζηξνθήο. 
Απξνζπέιαζηα ζεκεία (άθξεο, γσλίεο, γχξσ απφ ηα έπηπια) πξέπεη λα κελ έρνπλ ζθφλε, ρψκα, ρλνχδη θαη 
θειίδεο. 
Σα γπαιηζκέλα παηψκαηα πξέπεη λα έρνπλ νκνηφκνξθε γπαιάδα  
΢ε πγξά ή νιηζζεξά δάπεδα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη νη απαξαίηεηεο ζεκάλζεηο θαη λα ηεξνχληαη ηα κέηξα 
πξνθχιαμεο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ πεδψλ. 
 
9.Πιαζηηθά δάπεδα  
 
Σα δάπεδα πξέπεη λα κελ έρνπλ ζθφλε, ρψκαηα, ζθνππίδηα, ζεκάδηα θαη θειίδεο, λεξά θαη άιια πγξά. 
Σα δάπεδα πξέπεη λα κελ έρνπλ θειίδεο ζεκάδηα ή γξαηδνπληέο ζηα ζεκεία δηαθίλεζεο γχξσ απφ ηα 
έπηπια, δηαδξφκνπο θίλεζεο θαη ζεκεία πεξηζηξνθήο. 
Απξνζπέιαζηα ζεκεία (άθξεο, γσλίεο, γχξσ απφ ηα έπηπια) πξέπεη λα κελ έρνπλ ζθφλε, ρψκα, ρλνχδη θαη 
θειίδεο. 
 
10.Αεξαγσγνί θαη γξίιηεο εμαεξηζκνχ  
 
Όιεο νη εμαγσγέο ηνπ ζπζηήκαηνο εμαεξηζκνχ πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ειεχζεξεο εκπνδίσλ θαη λα κελ 
έρνπλ ζθφλε, ρψκα, θίικ, ξχπνπο, αξάρλεο, γξαηδνπληέο ή άιια ζεκάδηα. 
 
11.΢πζθεπέο θαη αληηθείκελα θνπδίλαο  
 
Οη ζπζθεπέο, νη επηθάλεηεο θαη ηα αληηθείκελα πξέπεη λα κελ έρνπλ ιίπε, ξχπνπο, ζθφλε, θξνχζηεο, 
ζεκάδηα, ιεθέδεο θαη αξάρλεο. 
Οη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη ηα εμαξηήκαηα καγεηξηθήο πξέπεη λα κελ έρνπλ ζεκάδηα ρξήζεο ή κε ρξήζεο. 
Οη επαγγεικαηηθέο θνπδίλεο θαη νη απνξνθεηήξεο πξέπεη λα κελ έρνπλ ιίπε θαη ξχπνπο ηφζν ζην εμσηεξηθφ 
φζν θαη ζην εζσηεξηθφ ηνπο. 
Όηαλ θαζαξίδνληαη ρψξνη, αληηθείκελα θαη ζπζθεπέο ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επεμεξγαζία 
ηξνθίκσλ, πξέπεη λα αθνινπζνχληαη νη νδεγίεο θαη πξνδηαγξαθέο πνπ θαζνξίδεη ε Δπηηξνπή 
Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ. 
Οη αλεκηζηήξεο πξέπεη λα είλαη θαζαξνί θαη λα κελ έρνπλ ζθφλε θαη ρλνχδη. 
Σα ςπγεία θαη θαηαςχθηεο πξέπεη λα είλαη θαζαξνί θαη λα κελ ππάξρεη πάγνο ζε απηά.  
 
12.Έιεγρνο νζκήο 
 
Ο ρψξνο πξέπεη λα έρεη επράξηζηε νζκή θξεζθάδαο. 
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Γελ πξέπεη λα ππάξρνπλ δπζάξεζηεο νζκέο. 
 
 13.Γεληθή εηθφλα  
 
Όινη νη ρψξνη πξέπεη λα θαίλνληαη ηαθηνπνηεκέλνη θαη θαζαξνί. 
Σα δάπεδα πξέπεη λα είλαη θαζαξά. 
Σα έπηπια λα είλαη ηνπνζεηεκέλα θαη λα δηαηεξνχληαη έηζη ψζηε λα δηεπθνιχλνπλ ηελ θαζαξηφηεηα. 
Οη έμνδνη θηλδχλνπ λα είλαη θαζαξέο θαη ειεχζεξεο εκπνδίσλ. 
 
 
ΗΗΗ. ΑΝΑΛΤΣΗΚΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΔΡΓΑ΢ΗΩΝ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ 
 
Α.  ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΟ΢ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟ΢ 
 
1. Όινη νη ρψξνη εθηφο απφ ηνπο ρψξνπο ησλ κνλάδσλ θαη ησλ ρεηξνπξγείσλ ζα ζθνππίδνληαη ρσξίο λα 
δηαζπείξεηαη ζθφλε, φπσο πξναλαθέξζεθε (ειεθηξηθή ζθνχπα ή πγξή ζθνχπα-κάπα),  πξηλ ην 
ζθνπγγάξηζκα.  
2. Οη ζάιακνη ησλ αζζελψλ, ηα γξαθεία, νη δηάδξνκνη, νη ζθάιεο, νη αίζνπζεο αλακνλήο, νη θνηλφρξεζηνη 
ρψξνη, ζα ζθνπγγαξίδνληαη  κε ηε κέζνδν ηνπ δηπινχ θνπβά,  κία θνξά ηελ εκέξα θαη έθηαθηα ζε 
πεξίπησζε αλάγθεο. 
3. Οη ηνπαιέηεο αζζελψλ, θνηλνχ θαη πξνζσπηθνχ  ζα θαζαξίδνληαη  θαη ζα απνιπκαίλνληαη δχν θνξέο ηελ 
εκέξα θαη έθηαθηα νζάθηο  ρξεηαζζεί.  Δπίζεο ζα γίλεηαη ηνπνζέηεζε κηα θνξά ηελ εκέξα ζαπνπληψλ, 
ράξηνπ πγείαο θαη ρεηξνπεηζεηψλ ζηα γξαθεία θαη ζηηο ηνπαιέηεο ηα νπνία ζα ρνξεγνχληαη απφ ην 
Ννζνθνκείν. 
4. Σν ζθνπγγάξηζκα  ζηνπο ρψξνπο απηνχο ζα γίλεηαη κε απνξξππαληηθφ ζηελ ζσζηή αλαινγία. Οη 
ιεθάλεο, ηα κπάληα, νη ληπηήξεο, ηα ινπηξά, νη ςχθηεο  θαη νη θάδνη απνξξηκκάησλ ζα απνιπκαίλνληαη 
ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο Δπηηξνπήο Λνηκψμεσλ. 
5. ΢εκεηψλεηαη φηη  νη ζθνπγγαξίζηξεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα ινπηξά–ηνπαιέηεο, δελ ζα 
ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνπο ζαιάκνπο ησλ αζζελψλ ή άιινπο ρψξνπο θαη ην αληίζεην, δειαδή νη 
ζθνπγγαξίζηξεο ζα ρξεζηκνπνηνχληαη απνθιεηζηηθά γηα θάζε ρψξν θαη γηα λα δηαθξίλνληαη ζα πξέπεη είλαη 
δηαθνξεηηθνχ ρξψκαηνο. 
6. ΢ηα έπηπια πνπ βξίζθνληαη ζηνπο ζαιάκνπο αζζελψλ [πιελ θξεβαηηψλ, θνκνδίλσλ, ηξαπεδίσλ] ζα 
γίλεηαη πγξφ θαζάξηζκα θαζεκεξηλά. Δπίζεο, ζα γίλεηαη αθαίξεζε απνηππσκάησλ ησλ ρεξηψλ απφ φιεο ηηο 
επηθάλεηεο, ηηο πφξηεο θαη ηα παξάζπξα θαη ησλ  ηνπηθψλ ιεθέδσλ  θαη ζηηγκάησλ θαη θαζαξηζκφο ησλ 
ρεηξνιαβψλ ησλ πνξηψλ θαη εζσηεξηθψλ πεξβαδηψλ ησλ παξαζχξσλ.                          
7. Θα γίλεηαη θαζεκεξηλή θαζαξηφηεηα θαη απνιχκαλζε ησλ θάδσλ απνβιήησλ (πιχζηκν ζηνλ εηδηθφ ρψξν 
θάδσ θαη ηξνρειάησλ κεηαθνξάο απνβιήησλ). 
 
΢ηνπο ζαιάκνπο απνκόλωζεο  θαη ζε ζαιάκνπο λνζειείαο ινηκωδώλ λνζεκάηωλ ε δηαδηθαζία 
θαζαξηζκνχ θαη απνιχκαλζεο  ζα γίλεηαη κε μερσξηζηφ ηξνρήιαην θαζαξηφηεηαο κε φιν ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ 
θαη ζχκθσλα πάληα κε  ηηο νδεγίεο ηεο Δπηηξνπήο Λνηκψμεσλ. 
Γηα ηα ΢αββαηνθύξηαθα θαη ηηο αξγίεο ζα εθαξκόδεηαη ην πξόγξακκα ηνπ θαζεκεξηλνύ θαζαξηζκνύ 
θαη ηεο απνθνκηδήο ηωλ απνβιήηωλ.  
 
΢ΖΜΔΗΩ΢Ζ: 
 

1. Ιδηαίηεξε πξνζνρή θαη ζεκαζία πξέπεη λα δίδεηαη ζηνλ θαζαξηζκφ ησλ ρεηξνπξγείσλ, ησλ 
καγεηξείσλ, ησλ εξγαζηεξίσλ θαη ησλ κνλάδσλ, εληαηηθήο ζεξαπείαο θαη άιισλ ηνπ λνζνθνκείνπ.  

2. Η θαζαξηφηεηα ησλ ρψξσλ απηψλ πξέπεη λα είλαη άςνγε, θαζεκεξηλή θαη ζπζηεκαηηθή θαη ζχκθσλε 
πάληνηε κε ηηο αλαιπηηθέο νδεγίεο ηεο Δπηηξνπήο Λνηκψμεσλ θαη ησλ Πξντζηακέλσλ ησλ ρψξσλ 
απηψλ (σο εθ ηνχηνπ ε θαζαξηφηεηα ησλ ρψξσλ απηψλ πξέπεη λα γίλεηαη απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλα 
άηνκα). 

3. Σν πξνζσπηθφ ηεο θαζαξηφηεηαο ησλ εηδηθψλ απηψλ ρψξσλ δελ ζα αληηθαζίζηαηαη παξά κφλν ζε 
εηδηθέο πεξηπηψζεηο θαη ζα ρξεζηκνπνηεί νκνηφκνξθε ελδπκαζία. 

                                                 
ΜΑΓΔΗΡΔΗΑ 
 
΢ηα καγεηξεία  ν θαζαξηζκφο ηνπ ρψξνπ ζα είλαη θαζεκεξηλφο θαη ζπλερήο ελψ ν γεληθφο –

κεραληθφο θαζαξηζκφο ζα γίλεηαη κία θνξά ηελ εβδνκάδα θαη’ ειάρηζην θαη επηπιένλ φπνηε απηφ είλαη 
αλαγθαίν .Κάζε ηξεηο κήλεο ζα γίλεηαη ζρνιαζηηθφο θαζαξηζκφο ησλ απνξξνθεηήξσλ θαη ησλ θίιηξσλ 
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ηνπο. Η δηαδηθαζία θαζαξηφηεηαο ησλ καγεηξείσλ ζα δίλεηαη απφ ηελ Δπηηξνπή Λνηκψμεσλ, ηνλ Δπφπηε 
Γεκφζηαο Τγείαο θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο. 

 
 

Β.  ΔΒΓΟΜΑΓΗΑΗΟ΢ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟ΢ 
 

΢ηα ινπηξά θαη ηηο ηνπαιέηεο ζα γίλεηαη κία θνξά ηελ εβδνκάδα θαζαξηζκφο ησλ ηνίρσλ, ησλ 
πνξηψλ, ησλ ιακπηήξσλ θιπ. θαη ελ ζπλερεία απνιχκαλζε. 
Δπίζεο κία θνξά ηελ εβδνκάδα ζα γίλεηαη γεληθφο θαζαξηζκφο θαη απνιχκαλζε ζηνπο αλειθπζηήξεο.  

 
                                                           

Γ.  ΜΖΝΗΑΗΟ΢ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟ΢ 
 
1. Καζαξηζκφο φισλ ησλ ηδακηψλ, πξεβαδηψλ θαη θνπθσκάησλ αινπκηλίνπ απφ ηνλ έθην φξνθν έσο ην 

ππφγεην, δχν θνξέο ην κήλα θαη εθηάθησο αλ ρξεηαζζεί. 
2. Γεληθφο ζρνιαζηηθφο  θαζαξηζκφο ησλ ηνίρσλ ζηνπο ζαιάκνπο ησλ αζζελψλ,  ησλ πνξηψλ, 

ιακπηήξσλ, ληνπιαπψλ, ζσκάησλ θαινξηθέξ, κηα θνξά ην κήλα. 
3. Γεληθφο ζρνιαζηηθφο θαζαξηζκφο ρεηξνπξγείσλ, ΜΔΘ, ΜΔΘΚ [φισλ ησλ επηθαλεηψλ, πνξηψλ θαη 

γξαθείσλ] δχν θνξέο ην κήλα. 
4. Καζαξηζκφο φισλ ησλ ζηηψλ ησλ παξαζχξσλ.  

 
                                                   
Γ.  ΔΣΖ΢ΗΟ΢ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟ΢ 
 

1.  Μεηαθνξά θαη πιχζηκν θαξεθιψλ θαη πνιπζξφλσλ ζηα ζαιφληα ησλ νξφθσλ δχν θνξέο ην ρξφλν. 
2. Ξεθξέκαζκα. πιχζηκν θαη θξέκαζκα θνπξηηλψλ δχν θνξέο ην ρξφλν. 

Ο κεληαίνο θαη εηήζηνο θαζαξηζκφο ζα γίλεηαη θαηφπηλ ζπλελλνήζεσο κε ηνπο  Πξντζηακέλνπο  ησλ 
ηκεκάησλ θαη ην Γξαθείν Δπηζηαζίαο. Δπίζεο ζα ηεξείηαη αξρείν θαζαξηζκνχ ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο σο 
άλσ ππεπζχλνπο, κε ζθνπφ ηελ αλαγξαθή ζε απηφ ησλ ηπρφλ παξαιείςεσλ. 
3. Πιχζηκν ςεπδνξνθψλ δχν θνξέο ην ρξφλν (καγεηξεία θ. ά.) 

 
 
Δ.  Απόβιεηα Τγεηνλνκηθήο Μνλάδαο 

  
Η δηαδηθαζία ηεο απνθνκηδήο θαη κεηαθνξάο ησλ απνβιήησλ, αζηηθψλ θαη ΔΑΤΜ (Δπηθίλδπλσλ 

Απνβιήησλ Τγεηνλνκηθήο Μνλάδαο ) ζα γίλεηαη 3 θνξέο ηελ εκέξα, ζε θαζεκεξηλή  βάζε θαη ηα 
΢αββαηνθχξηαθα –Αξγίεο θαη ζηηο ψξεο: 

 
4. 06.00-08.30 π.κ. 
5. 10.30-13.00 π.κ. 
6. 18.00-22.00 κ.κ. 

Σν πξνζσπηθφ ηνπ ζπλεξγείνπ ζα είλαη ππεχζπλν γηα ηελ πεξηζπιινγή, ηελ κεηαθνξά θαη ηε ζσζηή 
απνζήθεπζε ησλ απνβιήησλ, θαζψο ησλ ράξηηλσλ ζπζθεπαζηψλ (αλαθχθισζε ράξηνπ), ησλ 
κπαηαξηψλ θ. ά. 

Σα αζηηθά απφβιεηα  ζα ζπιιέγνληαη ζε καχξνπο πιαζηηθνχο ζάθνπο κεγάιεο αληνρήο, ηα δε  
ΔΑΤΜ ζχκθσλα κε ηνλ Δζσηεξηθφ θαλνληζκφ Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ ηηο νδεγίεο ησλ Τπεπζχλσλ 
Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ θαη ηηο νδεγίεο ηεο Δπηηξνπήο Λνηκψμεσλ (θφθθηλεο θαη θίηξηλεο  ζαθνχιεο, 
θφθθηλα θαη θίηξηλα ράξηηλα θηηία). 
Όιεο νη ζαθνχιεο απνξξηκκάησλ ζα δέλνληαη θαιά κε ζπάγθν, ζα αιιάδνληαη θαη ζα πεηηνχληαη ρσξίο 
λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα δεχηεξε θνξά. 

Σα πιαζηηθά θηηία αηρκεξψλ αθνχ θιεηζηνχλ θαιά ζα απνξξίπηνληαη ζηα θίηξηλα ραξηνθπηία ησλ 
κνιπζκαηηθψλ απνξξηκκάησλ. 

       Πάλσ ζηα ραξηνθπηία θαη ζε θάζε ζάθν πξέπεη λα αλαγξάθεηαη ν ρψξνο πξνέιεπζεο, ε       
εκεξνκελία θαη ν πξννξηζκφο ζε εηδηθή εηηθέηα.. 

Σα εηδηθά ηξνρήιαηα κεηαθνξάο απνβιήησλ ζα πιέλνληαη θάζε εκέξα θαη ζα απνιπκαίλνληαη. 
Οη αλειθπζηήξεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κεηαθνξά απνβιήησλ, ζα θαζαξίδνληαη ακέζσο 
κεηά ηηο ψξεο κεηαθνξάο απνβιήησλ θαη ζα απνιπκαίλνληαη. 
Οη ρψξνη πξνζσξηλήο απνζήθεπζεο απνβιήησλ ζα θαζαξίδνληαη θαη ζα απνιπκαίλνληαη 
θαζεκεξηλά. 
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Γεληθή θαζαξηφηεηα θαη απνιχκαλζε ηνπ ςπθηηθνχ ζαιάκνπ θάζε θνξά πνπ απνκαθξχλνληαη ηα 
Δπηθίλδπλα Απφβιεηα ηεο Τγεηνλνκηθήο Μνλάδαο. Καζαξηζκφο ηνπ ρψξνπ δχγηζεο ησλ απνβιήησλ θαη 
ηεο απνζήθεο ηνμηθψλ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟ΢ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ 
_______________________________ 

 
 
 
 
 
 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 
 

ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ  
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ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ «ΟΡΗ΢ΜΟΗ ΔΡΓΑ΢ΗΩΝ ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ΢» 
 

ΟΡΟ΢ ΟΡΗ΢ΜΟ΢ 

 
Καζαξηζκφο  
 
Ή  
 
 
Ξεζθφληζκα επηθαλεηψλ 
 
 

Η θπζηθή απνκάθξπλζε ησλ αλφξγαλσλ θαη 
νξγαληθψλ ξχπσλ απφ φιεο ηηο επηθάλεηεο ηνπ 
ρψξνπ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ. Γίλεηαη κε ηελ ρξήζε 
πγξψλ παληψλ κηαο ρξήζεσο θαη απνξξππαληηθψλ 
δηαιπκάησλ πνπ πεξηέρνπλ απνξξππαληηθνχο 
παξάγνληεο θαη, απνκάθξπλζε ηεο ζθφλεο κε πγξφ 
παλί θαη ρξήζε αληηζηαηηθνχ απσζεηηθνχ ζθφλεο 
δειαδή. Πέξαζκα κε πγξφ παλί ή άιιν πιηθφ πνπ 
αθήλεη ηελ επηθάλεηα θαζαξή θαη ρσξίο ζηίγκαηα, 
ρξεζηκνπνηψληαο θαηάιιειεο νπζίεο θαζαξηζκνχ, 
φπσο ελδείθλπηαη. 
 

 
Απνιχκαλζε  

Η ζσζηή ρξήζε απνιπκαληηθψλ νπζηψλ ζχκθσλα 
κε ηηο νδεγίεο ηεο Δ.Ν.Λ. 

 
Γηαηήξεζε θαζαξηφηεηαο 

Οη ζπλερείο έιεγρνη θαη εξγαζίεο πνπ 
επαλαιακβάλνληαη φηαλ έθηαθηεο αλάγθεο ην 
απαηηνχλ ψζηε ε θαζαξηφηεηα λα δηαηεξεί ζην 
απαηηνχκελν επίπεδν. 

 
΢θνχπηζκα  

΢θνχπηζκα κε παλέηα κηαο ρξήζεο γηα θάζε ρψξν ή 
ρξήζε ειεθηξηθήο ζθνχπαο γηα ηε ζπιινγή 
δηάζπαξησλ ζθνππηδηψλ, ζθφλεο, αθαζαξζηψλ 
θ.ι.π.  

Πιχζηκν  Πιχζηκν κε λεξφ θαη θαηάιιειν απνξξππαληηθφ 
ψζηε λα θαζαξίδνληαη θαη λα απνκαθξχλνληαη νη 
ιεθέδεο  

Απνκάθξπλζε δηάζπαξησλ 
ζθνππηδηψλ  

΢πιινγή δηάζπαξησλ ζθνππηδηψλ θαη αληηθεηκέλσλ 
κε ζθνχπηζκα ή κε ηα ρέξηα κε ηελ ρξήζε γαληηψλ 
ζηηο ΜΔΘ θαη ηνπνζέηεζε ζε ζαθνχιεο, απνθνκηδή 
θαη απνκάθξπλζε απφ ην ρψξν  

Δθθέλσζε θάδσλ Δθθέλσζε θάδσλ απφ ηα απνξξίκκαηα κε ηνπο 
ζάθνπο.  

 
Καζαξηζκφο θάδσλ απνβιήησλ 

Πέξαζκα ησλ επηθαλεηψλ ηνπο θαη ησλ δνρείσλ ηνπο 
κε πγξφ παλί γηα ηελ απάιεηςε ζηηγκάησλ, θειίδσλ 
θαη νζκψλ θαη αληηθαηάζηαζε ηνπ ζάθνπ κε θαζαξφ. 
Πιχζηκν απηψλ ζηνλ εηδηθφ ρψξν πιχζεο. 

Δμνλπρηζηηθφο θαζαξηζκφο  Καζαξηζκφο επηθαλεηψλ κε ρξήζε ζθιεξήο 
βνχξηζαο (κε ην ρέξη ή κεραληθά) ή/ θαη εθηφμεπζε 
λεξνχ ππφ πίεζε θαη ηε ρξήζε ρεκηθψλ 
απνξξππαληηθψλ θαηάιιειεο ζχλζεζεο γηα ηελ 
απάιεηςε αθαζαξζηψλ θαη ζπζζσξεπκέλσλ ξχπσλ.  

 
Καζαξηζκφο παινπηλάθσλ  

 
Υξήζε θαηάιιεινπ πγξνχ γηα ηδάκηα θαη 
απνκάθξπλζε αθαζαξζηψλ, ζθφλεο θαη ιεθέδσλ κε 
ηξίςηκν. 
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Σνπηθφ θαζάξηζκα δαπέδνπ Απνκάθξπλζε θειίδσλ ιίγδαο, απηνθφιιεησλ θαη 
νπζηψλ θνιιψδνπο θχζεσο κε ηε ρξήζε ησλ 
θαηάιιεισλ ρεκηθψλ νπζηψλ, εάλ απηέο είλαη 
απαξαίηεηεο. 

Αθαίξεζε γξαθεκάησλ Αθαίξεζε γξαθεκάησλ απφ επηθάλεηεο κε ηε ρξήζε 
θαηάιιεισλ ρεκηθψλ νπζηψλ νη νπνίεο δελ 
θαηαζηξέθνπλ θαη δελ πξνθαινχλ θακία αληίδξαζε 
κε ην πιηθφ ηεο επηθάλεηαο ή ην ηειείσκα ηεο θαη 
θαζαξίδνπλ ηελ επηθάλεηα ηεο ρσξίο λα αθήζνπλ 
ίρλε. Γελ επηηξέπεηαη ε ρξήζε ιεηαληηθψλ πιηθψλ, ηα 
νπνία θζείξνπλ ηελ επηθάλεηα. 
 

Τιηθά κηαο ρξήζεσο Παληά ή παλέηεο ζθνπγγαξίζκαηνο, πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη μερωξηζηά γηα θάζε ρώξν ηα 
νπνία πιέλνληαη θαη ζηεγλψλνπλ (πιπληήξην- 
ζηεγλσηήξην) ή παλεηεο ζθνππίζκαηνο νη νπνίεο 
πεηηφληαη ζηα απνξξίκκαηα 

Απνθφιιεζε ηζίριαο  Απνκάθξπλζε ηζίριαο θαη παξνκνίσλ θνιισδψλ 
νπζηψλ θαη θειίδσλ κε ηε κέζνδν «ςχμεο θαη 
απφμεζεο» φηαλ ελδείθλπηαη. 

 
΢ηέγλσκα  

΢ηέγλσκα επηθαλεηψλ κεηά απφ πιχζηκν, κε ηε 
ρξήζε πθάζκαηνο, ζθνπγγαξίζκαηνο, ζηεγλσηήξα 
κε αέξα άιισλ ελδεηθλπφκελσλ κέζσλ. 

Γπάιηζκα  Γπάιηζκα επηθαλεηψλ κε ζηεγλφ χθαζκα ή βνχξηζα 
κεηά απφ ην πιχζηκν, ψζηε λα είλαη θαζαξέο θαη 
ρσξίο ιεθέδεο  

΢θνπγγάξηζκα  Απνκάθξπλζε πεξηζηαζηαθψλ απνξξηκκάησλ κε 
ζθνπγγαξίζηξα, λεξφ θαη απνξξππαληηθφ 
θαηάιιειεο ρεκηθήο ζχλζεζεο γηα ηελ αθαίξεζε 
αθαζαξζηψλ θαη ζπζζσξεπκέλεο βξσκηάο  

 
Πεξηπηψζεηο αλσηέξαο βίαο 
 

Καζαξηζκφο ρψξσλ ζε πεξίπησζε πιεκκχξαο. 
Ρίςε αιαηηνχ ζε πεξίπησζε ρηνλφπησζεο. 

Καζαξηζκφο εμσηεξηθψλ ρψξσλ 
– δηαηήξεζε πξάζηλνπ  (άλδξεο) 
 
 

Απνθνκηδή ζθνππηδηψλ θαη θαζαξηζκφο 
πεξηβάιινληνο εμσηεξηθνχ ρψξνπ. 
Γηαηήξεζε πξαζίλνπ:  απνςίισζε θαη θαζαξηζκφο – 
απνθνκηδή μεξψλ – ζθάιηζκα θιπ κε αληίζηνηρα 
κεραλήκαηα θαη εξγαιεία. 

Δξγάηεο γεληθψλ θαζεθφλησλ 
(άλδξεο) 
Πεξηγξαθή εξγαζηψλ 

Μεηαθνξά πξαγκάησλ γηα φιεο ηηο εξγαζίεο γεληθψλ 
θαζεθφλησλ θαη κεηαθνξά ηκαηηζκνχ. 
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ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ «ΓΔΝΗΚΩΝ ΟΓΖΓΗΩΝ ΓΗΑ ΣΟΝ  
ΣΡΟΠΟ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ ΣΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ» 

 
Όιν ην πξνζσπηθφ ηνπ αλάδνρνπ πξέπεη λα γλσξίδεη θαιά θαη λα εθαξκφδεη πάληα ηα παξαθάησ ζηε 
θαζεκεξηλή θαη ζηε γεληθή θαζαξηφηεηα : 
 
Α΄ ΓΔΝΙΚΑ: 
Η θαζαξηφηεηα ζε φινπο ηνπο ρψξνπο πξέπεη λα αξρίδεη απφ ηα θαζαξφηεξα ζεκεία θαη λα πξνρσξάεη 

πξνο ηα πην βξψκηθα. 
 
Η ζπζζψξεπζε ζθφλεο ζε ξαγίζκαηα, αξκνχο, θαη γσλίεο είλαη νπηηθά δπζάξεζηεο θαη ζπγθεληξψλεηαη 

ζθφλε θαη βξσκηά. Όηαλ νη πεξηνρέο απηέο είλαη πγξέο ελζαξξχλνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ 
βαθηεξίσλ. Πξέπεη λα θαζαξίδνληαη επηκειψο. 

 
Να ειέγρνληαη νη ςεπδνξνθέο δηφηη ην θελφ δηάζηεκα βνεζά ηελ ζπζζψξεπζε ζθφλεο αιιά δηεπθνιχλεη θαη 

ηελ πξφζβαζε πηελψλ. 
 
΢ηνπο δηαδξφκνπο ησλ ηκεκάησλ ε παλέηηα ζθνπγγαξίζκαηνο αιιάδεηαη θάζε 3 – 4 κέηξα πεξίπνπ. Σν ίδην 

ηζρχεη θαη γηα ηελ εκβάπηηζε ηεο ζθνπγγαξίζηξαο φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ε κέζνδνο ηνπ δηπινχ 
θνπβά. 

 
Γηα ηηο εκθαλείο θειίδεο αίκαηνο, ή άιισλ βηνινγηθψλ πγξψλ ζε κία επηθάλεηα γίλνληαη ηα αθφινπζα: 

Η θειίδα θαιχπηεηαη κε ραξηνβάκβαθα κε ην θαηάιιειν απνιπκαληηθφ (αδηάιπηε ρισξίλε, ή 
δηάιπκα ππνρισξηψδεο 10.000 p.p.m) γηα 10 ιεπηά πεξίπνπ. 

Η θειίδα θαη ην απνιπκαληηθφ απνκαθξχλνληαη κε απνξξνθεηηθή πεηζέηα (ραξηνβάκβαθν) πάληα 
θνξψληαο γάληηα, θαη ζηε ζπλέρεηα θαζαξίδεηαη ε επηθάλεηα κε ηνλ γλσζηφ ηξφπν. 

 
Όινη νη ρψξνη πξέπεη λα ζθνππίδνληαη πξηλ απφ ην ζθνπγγάξηζκα εθηφο ζηνπο ρψξνπο ησλ κνλάδσλ θαη 

ησλ ρεηξνπξγείσλ νη νπνίνη ζα ζθνππίδνληαη κε ηελ κέζνδν «πγξήο ζάξσζεο». 
 
Απαγνξεχεηαη απζηεξά ην ζθνχπηζκα κε θνηλή ζθνχπα, γηαηί θνξηίδεη ηελ αηκφζθαηξα κε κηθξφβηα. 
 
Όπνπ ρξεζηκνπνηείηαη θνηλή ζθνχπα (θαη κφλν γηα εμσηεξηθνχο ρψξνπο) ζα πξέπεη λα βξέρεηαη κε λεξφ 

πξηλ ην ζθνχπηζκα θαη θαηά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, ψζηε λα δηαηεξείηαη λνηηζκέλε θαζ΄ φιε ηε 
δηάξθεηα ηνπ ζθνππίζκαηνο. 

 
Σν ζθνχπηζκα ζην λνζνθνκείν λα γίλεηαη κφλν κε ζθνχπα από σλικό μιας τρήζεως (ειδικό ταρηί μιας 

τρήζεως) ή με ηλεκηρική ζθνχπα αξίζηεο πνηφηεηαο κε εηδηθά θίιηξα απμεκέλεο αζθάιεηαο κε θελφ. 
 
Σα απνιπκαληηθά δελ αλακηγλχνληαη πνηέ κε άιια απνξξππαληηθά, γηαηί ράλνπλ ηελ απνιπκαληηθή ηνπο 

δξάζε δεκηνπξγνχλ ρεκηθέο ελψζεηο θαη αλαζπκηάζεηο. 
 
Υξεζηκνπνηνχληαη νη ζσζηέο δνζνινγίεο ηνπ θαζαξηζηηθνχ πξντφληνο ή απνιπκαληηθνχ. Η ππεξδνζνινγία 

αθήλεη ππνιείκκαηα θαη ε κηθξή πνζφηεηα δελ θαζαξίδεη ζσζηά. 
 
Η ζθνπγγαξίζηξα ζε φινπο ηνπο ρψξνπο λα ρξεζηκνπνηείηαη θάζε πξσί ζηεγλή θαη πνηέ λα κελ 

ηνπνζεηείηαη / παξακέλεη κέζα ζηνλ θνπβά ζην ηέινο ηεο εξγαζίαο. 
 
Ο εμνπιηζκφο (ηα ηξνρήιαηα) λα είλαη καξθαξηζκέλνο κε ηελ νλνκαζία ηνπ ρψξνπ δειαδή ηνπ ηκήκαηνο. 
 
Σν λεξφ ησλ θάδσλ ζθνπγγαξίζκαηνο λα αιιάδεηαη απφ δσκάηην ζε δσκάηην. Υξεζηκνπνηείηε πάληα θξχν 

λεξφ γηα ην ζθνπγγάξηζκα. 
 
Η παλέηηα ζθνπγγαξίζκαηνο, φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη, αιιάδεηαη ζε θάζε δσκάηην θαη δελ 

επαλαρξεζηκνπνηείηαη παξά κφλνλ εθφζνλ πιπζεί ζε πιπληήξην θαη ζηεγλψζεη. 
 
 
ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Απαγνξεχεηαη ε γεληθή ρξήζε γαληηψλ. 
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Γάληηα πξέπεη λα θνξηνχληαη κφλν φηαλ πξφθεηηαη λα έιζνπλ ζε επαθή κε κνιπζκέλα πγξά ή κε 
απνιπκαληηθή δηάιπζε. 

 
Γελ πξέπεη νη θαζαξηζηέο λα αγγίδνπλ κε ιεξσκέλα (ρξεζηκνπνηεκέλα) γάληηα, απφ ηνπο πφξηεο, πφκνια, 
θαξέθιεο, ηειέθσλα, θξεβάηηα θ.ι.π. 
 
Οη θαζαξηζηέο φηαλ ζθνππίδνπλ κε ειεθηξηθή ζθνχπα ή φηαλ ζθνπγγαξίδνπλ απαγνξεχεηαη ε ρξήζε 
γαληηψλ. 
Καζεκεξηλά γίλεηαη έιεγρνο απφ ηνλ ππεχζπλν ηνπ ζπλεξγείνπ θαη ζε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο 

(ιεθέδεο, ηζίρια, δηαθεκηζηηθά απηνθφιιεηα, ζθνππίδηα, δαθηπιηέο ζε πφξηεο θαη ηδάκηα θ.ι.π.), 
επηκειείηαη άκεζα ηνλ θαζαξηζκφ ησλ θιηκαθνζηαζίσλ 

 
Γηα ην δσκάηην αζζελνχο κε ινηκψδεο λφζεκα πξέπεη λα ππάξρνπλ ζηελ απνζήθε μερσξηζηά παληά θαη 

ζθνπγγαξίζηξα. Μεηά ηελ απνρψξεζε ηνπ αζζελνχο πεηάγνληαη. 
 
Β΄ ΣΡΟΠΟΗ ΢ΦΟΤΓΓΑΡΗ΢ΜΑΣΟ΢ 
 
Α. ΢ΦΟΤΓΓΑΡΗ΢ΣΡΑ ΜΔ ΚΡΟ΢΢ΗΑ ΚΑΗ ΓΗΠΛΟ ΚΟΤΒΑ ΜΔ ΠΡΔ΢Α 
 
 Σν set ζθνπγγαξίζκαηνο απνηειείηαη απφ δχν θνπβάδεο: 
 

 Κφθθηλν, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην ζθνπγγάξηζκα. 
 

 Μπιε, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην μέβγαικα. 
 
Ο ζηηθηήξαο βξίζθεηαη πάληα ζηελ πιεπξά ηνπ κπιε θνπβά, ώζηε λα θνξηίδεηαη κε κηθξόβηα κόλν ν 
ζπγθεθξηκέλνο θνπβάο. 
 
ΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ 
Κόθθηλνο θνπβάο: 8 ή 15 ιίηξα λεξφ θαη κία ή δχν δφζε αληιίαο απνιπκαληηθνχ ή κφλν απνξξππαληηθνχ. 
Μπιέ θνπβάο: 8 – 10 ιίηξα λεξφ θαζαξφ κφλν. 
 

 ΟΓΖΓΗΑ ΥΡΖ΢Ζ΢ ΢ΦΟΤΓΓΑΡΗ΢ΜΑΣΟ΢ ΜΔ ΓΗΠΛΟΤ ΚΟΤΒΑ: 
 

1. Βνπηάηε ηε ζθνπγγαξίζηξα ζηνλ θφθθηλν θνπβά θαη ζθνπγγαξίδεηε κία κηθξή επηθάλεηα.  
2. ΢ηχβεηε ζην κπιε θνπβά θαη ζηε ζπλέρεηα θαζαξίδνπκε έλα θνκκάηη παηψκαηνο. 
3. Ξεπιέλεηε ηε ζθνπγγαξίζηξα ζην κπιε θνπβά θαη ζηχβνπκε θαιά. 
4. Βνπηάηε ηελ ζθνπγγαξίζηξα ζηνλ θφθθηλν θάδν θαη ζθνπγγαξίδνπκε κία κηθξή επηθάλεηα.  
5. Βνπηάηε ζηνλ κπιε θάδν, ψζηε λα μεπιπζεί. ΢πλερίδεηε κε ηελ ίδηα ζεηξά.  
6. Γηα λα ζπλερίζεηε ην ζθνπγγάξηζκα ηεο παξαθάησ επηθάλεηαο, βνπηάηε ηε ζθνπγγαξίζηξα ζηνλ 

θφθθηλν θνπβά. 
 
Λνηπέο νδεγίεο:  
1. Μεηά ην ζθνπγγάξηζκα ε ζθνπγγαξίζηξα πξέπεη:  

Α .Αλ ππάξρεη πιπληήξην –ζηεγλσηήξην νδεγείηαη ζην ζάθν άπιπησλ, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζην 
ηξνρήιαην θαζαξηφηεηαο γηα πιχζηκν θαη ζηέγλσκα.  
Β. Η ζθνπγγαξίζηξα πιέλεηαη ζε θαζαξφ δηάιπκα απνξξππαληηθνχ, μεβγάδεηαη ζε θαζαξφ λεξφ  
θαη ηνπνζεηείηαη ζε δηάιπκα ρισξίλεο 1 : 5 (δειαδή ζε 5 ιίηξα λεξφ, βάδνπκε 1 ιίηξν ρισξίλε ή 
ζε 10 ιίηξα λεξφ 400 cc ρισξίλε) γηα 10 – 15 ιεπηά,  

2. Μεηά μεπιέλεηε θαη αθήλεηε λα ζηεγλψζεη αλάπνδα. 
3. Να ππάξρνπλ 4-5 ζθνπγγαξίζηξεο δηαζέζηκεο ζε θάζε ηκήκα γηα λα ππάξρεη δπλαηφηεηα λα 

ζηεγλψλνπλ θαιά. 
4. ΢ε θάζε βάξδηα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε ζηεγλή ζθνπγγαξίζηξα. 
5. Οη θνπβάδεο πιέλνληαη κεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο κε δηάιπκα ρισξίλεο θαη γπξίδνληαο αλάπνδα 

ζηεγλψλνπλ θαιά 
 
 Β. ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΤΓΡΟΤ ΢ΦΟΤΓΓΑΡΙ΢ΜΑΣΟ΢ ΜΔ ΑΠΛΙΚΔΙΣΟΡ 

 
Σν ζχζηεκα απηφ ρξεζηκνπνηείηαη κε παλέηηα επαλαρξεζηκνπνηνχκελε θαη θάδν, ή ζχζηεκα ξπζκηδφκελεο 
ξνήο εκπνηηζκνχ ηεο παλέηηαο κε έηνηκν δηάιπκα. 
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Υξεζηκνπνηείηαη ζε φινπο ηνπο ρψξνπο: 
- Μ.Δ.Θ. θαη Μ.Α.Φ. 
- Κιηληθψλ ηκεκάησλ λνζειείαο νξφθσλ, 
- Αλάλεςε. 
- Υεηξνπξγεία 
 
Γ΄ ΢ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΚΑΘΑΡΗΕΟΝΣΑΗ: 
 

1. Οη παλέηηεο ζθνπγγαξίζκαηνο ζε πιπληήξην (φρη ζην ρέξη), ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο 
θαηαζθεπάζηξηαο εηαηξείαο θαη ηεο Δπηηξνπήο Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ. 

2. Οη θάδνη λεξνχ κέζα θαη έμσ κε δηάιπκα ρισξίλεο 2% θαη ηνπνζεηνχληαη αλάπνδα γηα λα 
ζηεγλψζνπλ.  Όρη ε ζθνπγγαξίζηξα κέζα ζηνλ θάδν. 

3. Καζαξίδνληαη θαιά νη βάζεηο ησλ θάδσλ θαη ηα ηξνρήιαηα πνπ πεξηέρνπλ ηα πιηθά θαζαξηφηεηαο. 
4. Καζαξίδνληαη νη ειεθηξηθέο ζθνχπεο (θίιηξα). 
5. Καζαξίδνληαη νη ρψξνη πνπ θπιάζζεηαη ν εμνπιηζκφο γηα ηελ θαζαξηφηεηα. 
6. Σα ρνληξά γάληηα πιέλνληαη θαιά θαη αθήλνληαη γηα λα ζηεγλψζνπλ. 
7. Σα γάληηα κηαο ρξήζεσο, κεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο πεηηνχληαη ζηα κνιπζκαηηθά απνξξίκκαηα.  
8. Μεηά ηελ αθαίξεζε ησλ  γαληηψλ ακέζσο κεηά πιέλνληαη ηα ρέξηα. 

 
Γ΄ ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Ζ ΘΖΚΖ΢ ΤΓΡΟΤ ΢ΑΠΟΤΝΗΟΤ 
 

1. Ο θαζαξηζκφο θαη ε απνιχκαλζε ηεο ζαπνπλνζήθεο γίλεηαη θάζε 15λζήκεξν. 
 
2. Καηά ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα ηνπ κελφο θξνληίζηε λα κε γεκίδεηε ηελ ζαπνπλνζήθε, αιιά λα ηελ 

ππνινγίδεηε φηη ζα ηειεηψλεη πξνο ην ηέινο ηνπ κήλα ή αλ ρξεηάδεηαη ηνπνζεηείζηε κηθξή πνζφηεηα 
ψζηε λα κελ πεηηέηαη κεγάιε πνζφηεηα πγξνχ ζαπνπληνχ. 

 
3. Αδεηάζηε ην πγξφ ζαπνχλη απφ ηε ζαπνπλνζήθε 

 
4.  Πιχλεηε κε δεζηφ λεξφ θαη θαιφ μεβγάιεηε κε άθζνλν λεξφ  

 
5. Απνιπκάλεηε κε νηλφπλεπκα 70 ηελ ζαπνπλνζήθε ψζηε λα απνιπκαλζεί φιε ε εζσηεξηθή 

επηθάλεηα.  
 

6. Σνπνζεηείζηε ηελ ζαπνπλνζήθε ζηε βάζε ηεο θαη παηάηε ηελ ρεηξνιαβή κέρξη λα εμέιζεη φιν ην 
νηλφπλεπκα απφ ηνλ ζσιήλα  ηεο ηξφκπαο. 

 
7. Αδεηάδεηε ην νηλφπλεπκα θαη ην αθήζηε ην λα ζηεγλψζεη. 

 
8. Σνπνζεηείζηε εθ λένπ ην πγξφ ζαπνχλη ρεξηψλ.  

 
9. Καζαξίζηε θαιά θαη ηα κεηαιιηθά κέξε ηεο ζαπνπλνζήθεο. 

Καηά ηνλ ίδην ηξφπν θαζαξίδνληαη φιεο νη ζαπνπλνζήθεο ηνπ Ννζνθνκείνπ. 
 

ΟΓΖΓΗΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 
ΓΗΑ ΣΟΤ΢ ΚΑΘΑΡΗ΢ΣΔ΢ 

 
Να βξίζθνληαη πάληα αλεξηεκέλεο ζηνπο ρώξνπο ηωλ θαζαξηζηώλ/ ζηξηώλ. 
 

1. Η ζθνπγγαξίζηξα λα αιιάδεηαη θάζε πξσί θαη λα κελ ηνπνζεηείηαη πνηέ κέζα ζηνλ θνπβά. 
 
2. Η ζθνπγγαξίζηξα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα W.C. ηνπ θνηλνχ λα κελ ρξεζηκνπνηείηαη ζε άιινπο 

ρψξνπο. 
 

3. Σν λεξφ ησλ θάδσλ λα αιιάδεηαη απφ ζάιακν ζε ζάιακν. Υξεζηκνπνηείηε πάληνηε θξχν λεξφ. 
 

4. Σν λεξφ ησλ θάδσλ λα αιιάδεηαη ζηνπο δηαδξφκνπο κεηά απφ 3–4 ζθνπγγαξίζκαηα.  
 

5. Όηαλ ζθνπγγαξίδεηε ρξεζηκνπνηείηε πάληνηε ηελ θίηξηλε πηλαθίδα, ζηελ νπνία αλαγξάθεηαη: 
«ΠΡΟ΢ΟΥΗ ΒΡΔΓΜΔΝΟ ΠΑΣΧΜΑ». 
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6. Γάληηα ρνληξά θνξάηε κφλν φηαλ θαζαξίδεηε ηα W.C. θαη ηα βγάδεηε ακέζσο. 

 
7. Γάληηα κηαο ρξήζεσο θνξάηε γηα ηε ζπιινγή αίκαηνο θαη ζε ζάιακν, φπνπ λνζειεχεηαη αζζελήο κε 

ινηκψδε λφζν. 
 

8. Οη ζάθνη απνξξηκκάησλ δέλνληαη πάληα κε ζθηγθηήξεο. 
 

9. ΢ην ηέινο ηεο εξγαζίαο ζαο θαζαξίδεηε: 
 

 Σνπο θάδνπο ηνπ λεξνχ, εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά, θαζψο θαη ηηο βάζεηο ηνπο.  
 

 Σα ηξφιετ πνπ πεξηέρνπλ ηα πιηθά θαζαξηφηεηαο. 
 

 Σα θίιηξα απφ ηηο ειεθηξηθέο ζθνχπεο. 
 

 Σελ απνζήθε πνπ θπιάζζεηαη ν εμνπιηζκφο γηα ηελ θαζαξηφηεηα. 
 
 
 
 
ΚΩΓΗΚΑ΢ ΥΡΩΜΑΣΩΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ 
 
 
ΔΠΗΦΑΝΔΗΔ΢ 
 

ΥΡΩΜΑ ΚΟΤΒΑ ΥΡΖ΢Ζ ΥΡΩΜΑ ΠΑΝΗΩΝ 
ΜΠΛΔ ΚΡΔΒΑΣΗΑ ΜΠΛΔ 
ΠΡΑ΢ΗΝΟ ΔΠΗΠΛΑ ΓΡΑΦΔΗΩΝ-ΠΟΡΣΔ΢ ΠΡΑ΢ΗΝΟ 
ΚΗΣΡΗΝΟ ΝΗΠΣΖΡΔ΢-ΝΣΟΤΕΗΔΡΔ΢ ΚΗΣΡΗΝΟ 
ΚΟΚΚΗΝΟ W.C. ΚΟΚΚΗΝΟ 
 
ΓΑΠΔΓΑ 
 

ΥΡΩΜΑ ΚΟΤΒΑ ΥΡΖ΢Ζ 
ΚΟΚΚΗΝΟ ΢ΦΟΤΓΓΑΡΗ΢ΜΑ 
ΜΠΛΔ ΞΔΒΓΑΛΜΑ 
 
΢ΦΟΤΓΓΑΡΗ΢ΣΡΔ΢ 
 

ΚΟΚΚΗΝΖ WC 
ΜΠΛΔ ΘΑΛΑΜΟΗ-ΓΗΑΓΡΟΜΟΗ-ΓΡΑΦΔΗΑ 
 
 
Σξόπνο εθηέιεζεο ινηπώλ εξγαζηώλ (Performance Standards) 
 
Αθνινπζεί ε πεξηγξαθή γηα ηηο βαζηθφηεξεο εξγαζίεο θαζαξηζκνχ. 
 
Καζαξηζκόο δαπέδωλ 
 Ο θαζαξηζκφο δαπέδσλ είλαη θαζεκεξηλή εξγαζία, ελψ ε ζπληήξεζε ή αθαίξεζε παξθεηίλεο είλαη 
πεξηνδηθή. 
 

 ΢θνππίδεηε ρξεζηκνπνηψληαο ειεθηξηθή ζθνχπα (κε πξνδηαγξαθέο θαηαθξάηεζεο ζσκαηηδίσλ θαη 
επηπέδνπ ζνξχβνπ) ή ζάξσζξα κηαο ρξήζεσο. 

 ΢θνπγγαξίδεηε κε πγξφ θαηάιιειν γηα ηε δηαηήξεζε παξθεηίλεο (κε ή ρσξίο ρξήζε απνιπκαληηθνχ, 
αλάινγα ην ρψξν).  

 ΢πληήξεζε παξθεηίλεο 
 Η ζπληήξεζε είλαη πεξηνδηθή θαη γίλεηαη αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ (π.ρ. εβδνκαδηαία γηα 
θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο). ΢θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε βειηίσζε ηεο γπαιάδαο ηεο παξθεηίλεο θαη ε 
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αχμεζε ηεο αληνρήο ηεο. Γελ επηηξέπεηαη ε ρξήζε παξθεηίλεο ζε αληηζηαηηθά δάπεδα γηαηί αθαηξεί ηελ 
αληηζηαηηθή ηνπο ηδηφηεηα. 

 Απνκαθξχλεηε ηα έπηπια θαη θαζαξίδεηε θαιά ηελ πεξηνρή. 

 Αξρίδεηε ην γπάιηζκα κε κεραλνθίλεην ηξφπν, ρξεζηκνπνηψληαο ζπξέη θαη πξνρσξψληαο κε θφξα 
πξνο ηελ έμνδν. 

  
Αυαίρεση παρκετίνης 
 Η αθαίξεζε παξθεηίλεο είλαη πεξηνδηθή θαη γίλεηαη ζπλήζσο θάζε εμάκελν ή ζπρλφηεξα αλ ππάξρεη 
θζνξά πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαηαζηξνθή ηνπ δαπέδνπ ( ε παξθεηίλε εθηφο απφ ην γπάιηζκα θαη ηελ 
σξαία φςε ηνπ δαπέδνπ είλαη ζεκαληηθφο παξάγσλ πξνζηαζίαο ηνπ, γηαηί θιείλεη ηνπο πφξνπο θαη 
εκπνδίδεη ηελ παξακνλή ξχπσλ, δηεπθνιχλνληαο ηνλ θαζαξηζκφ θαη ηελ απνιχκαλζε). 
 Γελ επηηξέπεηαη λα κέλνπλ πνιιέο ζηξψζεηο παξθεηίλεο ζην δάπεδν, γηαηί αξρίδεη λα ζπάεη 
(δεκηνπξγεί ξσγκέο), κε απνηέιεζκα ηνπηθά λα κελ πξνζηαηεχεηαη ην δάπεδν. 

 Απνκαθξχλεηε ηα έπηπια. 

 Αθαηξείηε φια ηα ζηξψκαηα παξθεηίλεο κε ην θαηάιιειν αθαηξεηηθφ πγξφ. 

 Ξεβγάδνπκε θαιά, γηαηί ζε αληίζεηε πεξίπησζε δεκηνπξγνχληαη γξακκέο ή ζακπάδεο ζηε λέα 
παξθεηίλε (ηελ πξνζβάιιεη ηπρφλ ππφιεηκκα ηνπ αθαηξεηηθνχ). 

 Απιψλεηε 2 έσο 3 ζηξψκαηα παξθεηίλεο, ρξεζηκνπνηψληαο ζθνπγγαξφπαλν ή γνπλάθη ρσξίο 
ηξίρεο , γηαηί απνζπψληαη θαη κέλνπλ εγθισβηζκέλεο ζην δάπεδν.  

 Κάζε ζηξψκα πξέπεη λα ζηεγλψζεη θαιά πξηλ επαλαιεθζεί λέα ζηξψζε. 

 Η εξγαζία γίλεηαη ζε θαλνληθέο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο. 

 Όηαλ νινθιεξσζεί ε εξγαζία θαζαξίδνπκε ην δάπεδν. 
 
 
 
 
Καζαξηζκόο ηνηρνπνηίαο 
 
 Ο θαζαξηζκόο ηνηρνπνηίαο είλαη πεξηνδηθόο θαη γίλεηαη θάζε κήλα ή αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ 
ρώξνπ. 

 Απνκαθξχλεηε ηα έπηπια πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηνλ ηνίρν. 

 ΢θνππίδεηε ηνλ ηνίρν κε γνπλάθη ή κάθηξνλ. 

 Αθαηξείηε ηνπο ηνπηθνχο ιεθέδεο κε ζθνπγγάξη. 

 Πιέλεηε ηνλ ηνίρν κε γνπλάθη ή κάθηξνλ ρξεζηκνπνηψληαο λεξφ θαη ην αλάινγν πγξφ θαζαξηζκνχ ζε 
ζσζηή αλαινγία (κεγαιχηεξε πνζφηεηα δεκηνπξγεί ζάκπσκα ρσξίο επηπιένλ δξάζε). 

 Υξεζηκνπνηείηε ην πιηθφ πνπ ζπληζηά ν πξνκεζεπηήο, εμαζθαιίδνληαο ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα 
ρσξίο λα αιινησζεί ην ρξψκα ηνπ ηνίρνπ. 

 Αιιάδεηε ζπρλά ην λεξφ ηνπ θνπβά. 

 Πεξλάηε ηνλ ηνίρν κε κάθηξνλ αθαηξψληαο λεξφ θαη ξχπνπο (ηα ζχγρξνλα θαζαξηζηηθά δελ απαηηνχλ 
μέβγαικα). 

 
Καζαξηζκόο πιαθηδίωλ 
 
Αλάινγα κε ην ρψξν θαζνξίδεηαη ε ζπρλφηεηα θαζαξηζκνχ. 

 ΢απνπλίδεηε κε ην εγθεθξηκέλν πγξφ θαζαξηζκνχ ή απνιπκαληηθφ. Γελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε 
κεγαιχηεξε ηεο  πξνβιεπφκελεο πνζφηεηαο, γηαηί δελ εληζρχεηαη ε δξάζε ηνπ θαζαξηζηηθνχ, ελψ 
αληηζέησο δπζθνιεχεηαη ην μέβγαικα. 

 Ξεβγάδεηε θαη ζηεγλψλνπκε  κε ην αλάινγν παλί. 
 

Γεληθόο θαζαξηζκόο δωκαηίνπ λνζειείαο 
 

 Απνιχκαλζε ρψξσλ θαη αληηθεηκέλσλ. 

 Καζάξηζκα ηνίρσλ απφ απνηππψκαηα θαη ιεθέδεο. 

 Πφξηεο, ρεηξνιαβέο, θνπδνχληα αζζελψλ, ζηεξίγκαηα νξψλ –πιχζηκν. 

 Φσηηζηηθά, θάδξα-πιχζηκν, μεζθφληζκα. 

 Παξαθιίληα κνλάδα-θαζάξηζκα. 

 Πιχζηκν (θαζάξηζκα) αλαπεξηθψλ πνιπζξφλσλ θαη θνξείσλ, θξεβαηηψλ, ζηξσκάησλ (θαη λα 
γπξίδνληαη), θνκνδίλσλ, ρεηξνιαβψλ, θνπξηηλφμπισλ δηαρσξηζηηθψλ, θαζηζκάησλ θαη γεληθά φινπ ηνπ 
εμνπιηζκνχ ηνπ δσκαηίνπ, αιιαγή θνπξηηλψλ δχν εηδψλ (παξαβάλ θαη κπαιθνλφπνξησλ) θιπ. 
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Ο γεληθόο θαζαξηζκόο ηωλ δωκαηίωλ λνζειείαο γίλεηαη ζύκθωλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ 
Ννζνθνκείνπ θαη ηηο ππνδείμεηο ηεο Δπηηξνπήο Διέγρνπ Λνηκώμεωλ. Γεληθόο θαζαξηζκόο 
γίλεηαη ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ αδεηάδεη ε θιίλε. 

 Γεληθφο θαζαξηζκφο φισλ ησλ εγθαηαζηάζεσλ (ΔΚΣΟ΢ ησλ αληρλεπηψλ ππξαζθάιεηαο θαη αεξαγσγψλ 
θιηκαηηζκνχ, πνπ γίλεηαη παξνπζία ηεο Σερληθήο Τπεξεζίαο). 
Γάπεδα 

 ΢θνχπηζκα 

 Καζαξηζκφο γσληψλ θαη ζνβαηεπηψλ 

 ΢θνπγγάξηζκα 

 Γπάιηζκα 

 Αθαίξεζε-άπισκα παξθεηίλεο, φηαλ ην θξίλεη ην Γξαθείν Δπηκέιεηαο 
 
Καζαξηζκόο θιηκαθνζηαζίωλ 
 
    Σα θιηκαθνζηάζηα θαζαξίδνληαη κία θνξά ηελ εκέξα πξσί ή απφγεπκα: 

 ΢θνππίδνληαη θαη κε ειεθηξηθή ζθνχπα. 

 Ξεζθνλίδνληαη νη πηλαθίδεο θαη ηα θαπάθηα θσηηζκνχ. 

 Απνιπκαίλνληαη νη ρεηξνιαβέο ησλ ζπξψλ εμφδνπ πξνο ην θιηκαθνζηάζην θαη νη θνππαζηέο. 

 Καζαξίδεηαη ην ζνβαηεπί. 

 ΢θνπγγαξίδεηαη θαη αιιάδεηαη ην λεξφ ζπρλά θαη ρξεζηκνπνηείηαη ε πηλαθίδα κε ηελ έλδεημε: “Βξεγκέλν 
Πάηωκα”. Γελ εθηειείηαη ε εξγαζία απηή ζε ψξεο αηρκήο. 

 Ο γεληθφο θαζαξηζκφο γίλεηαη θάζε ΢άββαην. Αλ ην δάπεδν ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ είλαη πιαζηηθφ, ηφηε αλά 
6κελν γίλεηαη αθαίξεζε θαη άπισκα παξθεηίλεο. 

 
Καζαξηζκόο εξγαζηεξίωλ* (΢εκείωζε: Δίλαη πξνθαλέο όηη ε νδεγία  θαζαξηζκνύ 
εξγαζηεξίωλ δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην εξγαζηήξην θαη ην βαζκό  επηθηλδπλόηεηαο 
δηαζπνξάο ινηκώμεωλ). 

 

 Πξψηα ζθνππίδεηε πνιχ θαιά. Σν ζθνχπηζκα γίλεηαη πάληα κε ειεθηξηθή ζθνχπα. 

 ΢πγθεληξψλεηε φια ηα απνξξίκκαηα θαη θαηφπηλ πιέλνπκε ηνπο θάδνπο θαη ηνπνζεηνχκε λένπο 
ζάθνπο.  

 Ιδηαίηεξε πξνζνρή δίλνπκε ζηνπο πεξηέθηεο Δπηθίλδπλσλ κνιπζκαηηθψλ απνβιήησλ θαη ζηνπο 
πεξηέθηεο κεηθηψλ επηθίλδπλσλ απνβιήησλ, ηνπο νπνίνπο αιιάδνπκε ππνρξεσηηθά θαζεκεξηλά ή 
φηαλ έρνπλ ζπκπιεξσζεί θαηά ηα ¾. ΢ε φινπο ηνπο πεξηέθηεο απνβιήησλ ηνπνζεηείηαη εηηθέηα πνπ 
αλαγξάθεηαη ν ηφπνο παξαγσγήο ε εκεξνκελία παξαγσγήο θαη ν πξννξηζκφο. 

 Καζαξίδεηε ηηο επηθάλεηεο, ρξεζηκνπνηψληαο παληά κηαο ρξήζεσο. Υξεζηκνπνηείηε απνιπκαληηθφ κε 
λεξφ ζηελ θαλνληθή ηνπ αλαινγία. Απνιπκαίλεηε φιεο ηηο επηθάλεηεο πξνζεθηηθά, αιιάδνληαο ηαθηηθά 
ην λεξφ θαη ην παλί. 

 ΢πκπιεξψλεηε ηηο ραξηνζήθεο κε ρεηξνπεηζέηεο θαη ηηο ζαπνπλνζήθεο κε ζαπνχλη. Τπελζπκίδεηε φηη 
αλά δεθαπελζήκεξν απνιπκαίλνπκε ηηο ζαπνπλνζήθεο κε νηλφπλεπκα. 

 Καζαξίδεηε ηα γξαθεία ηνπ εξγαζηεξίνπ ζρνιαζηηθά. Μία θνξά ην κήλα επηθνηλσλνχκε κε ηνλ 
ππεχζπλν γηα κεηαθίλεζε ησλ βηβιίσλ ή άιισλ αληηθεηκέλσλ, ψζηε λα μεζθνλίδνληαη ηα ξάθηα. 

 Ξεζθνλίδεηε ηα πιαίζηα ησλ παξαζχξσλ θαη ησλ ζπξψλ, κεηαθηλνχκε φια ηα αληηθείκελα πνπ 
βξίζθνληαη θνληά ηνπο θαη θαζαξίδνπκε ηα απνηππψκαηα απφ ηα ηδάκηα. 

 Πεξηζπιιέγεηε ηα γπάιηλα δνρεία θαη ηα κεηαθέξνπκε ζην λεξνρχηε, φπνπ ηα μεβγάδνπκε κε άθζνλν 
λεξφ. Καηφπηλ παίξλνπκε ηε ιεπθή ιεθάλε (βξίζθεηαη θάησ απφ ην λεξνρχηε) θαη κηζή ηακπιέηα 
ρισξίλεο. Γεκίδνπκε ηε ιεθάλε κε λεξφ κέρξη ηε κέζε, ξίρλνπκε ηελ ηακπιέηα ηεο ρισξίλεο θαη 
ηνπνζεηνχκε κέζα φια ηα γπάιηλα δνρεία πνπ είλαη γηα απνιχκαλζε. 

 Πεξηζπιιέγεηε θαηφπηλ ππφδεημεο ηνπ ππεχζπλνπ ηνπ Δξγαζηεξίνπ ηα κεηαιηθά ζηαηφ, ηα κεηαθέξεηε 
ζην λεξνρχηε ηα πιέλεηε θαη ηα απνιπκαίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ππεχζπλνπ.  

 ΢ηε ζπλέρεηα πιέλεηε ηνπο λεξνρχηεο θαη ηηο βξχζεο. Πξνζνρή, κεξηθνί λεξνρχηεο είλαη πιαζηηθνί θαη 
πνηίδνπλ απφ ηα πγξά ησλ θαιιηεξγεηψλ. Γη΄ απηφ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεηε εηδηθφ θαζαξηζηηθφ. 

 Μεηά απφ ππφδεημε ηνπ εξγαζηεξίνπ γίλεηαη απφςπμε θαη θαζαξηζκφο ησλ εζσηεξηθψλ ησλ ςπγείσλ 
κε μχδη θαη λεξφ ή κε φηη ππνδείμεη ν ππεχζπλνο ηνπ Δξγαζηεξίνπ ή ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο 
θαηαζθεπάζηξηαο εηαηξείαο. 

 Καηφπηλ αθνινπζεί ζθνπγγάξηζκα ρξεζηκνπνηψληαο θαη απνιπκαληηθφ. Πξνζέρεηε πνιχ ηηο γσλίεο 
θαη ην κέξνο ηνπ παηψκαηνο πνπ είλαη θαιπκκέλν κε ηηο βάζεηο ησλ ηξαπεδηψλ. 

 Σέινο, παίξλνπκε θαη πάιη ηα γπάιηλα δνρεία, ηα μεβγάδνπκε κε απηνληζκέλν λεξφ (βξχζε άζπξν κε 
πξάζηλν) θαη ηα ηνπνζεηνχκε ζηνλ θιίβαλν. 



25 

 

 
 
ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ «ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ ΓΩΜΑΣΗΟΤ Α΢ΘΔΝΟΤ΢» 
 
΢ΚΟΠΟ΢: 
Η δηαηήξεζε άξηζηνπ επηπέδνπ θαζαξηφηεηαο ζε ρψξνπο φπνπ λνζειεχνληαη αζζελείο ε νπνία έρεη κεγάιε 
ζεκαζία γηα ηνπο αζζελείο θαη ην πξνζσπηθφ. 
Οη πξνθαζνξηζκέλεο νδεγίεο θαη νη δηαδηθαζίεο θαζψο θαη ε δηεμαγσγή πνηνηηθψλ ειέγρσλ απαηηνχλ 
απζηεξή ζπκκφξθσζε.  
 
ΓΕΝΙΚΕ΢ ΟΔΗΓΙΕ΢ 
Έλαο «γεληθφο» ή «θαζεκεξηλφο»θαζαξηζκφο δσκαηίνπ αζζελνχο απαηηείηαη γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ 
κηθξννξγαληζκψλ. Ο θαζαξηζκφο πξέπεη λα απνκαθξχλεη θαη φρη λα αλαθαηαλέκεη ηε ζθφλε, ηα ζσκαηηθά 
πγξά θαη ηνπο κηθξννξγαληζκνχο. 
 
Η Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ (Δ.Ν.Λ.) πξέπεη λα επηηεξεί θαη λα ειέγρεη (ζχκθσλα κε ηελ 
Ννκνζεζία «πεξί Δ.Ν.Λ.» ηελ κεζνδνινγία θαη ηελ ζπρλφηεηα θαζαξηζκνχ θαη ηα απνηειέζκαηα κε 
εξγαζηεξηαθνχο ειέγρνπο. ΢ε πεξηπηψζεηο επηδεκηψλ εθαξκφδνληαη επηπξφζζεηεο δηαδηθαζίεο εθφζνλ ην 
θξίλεη απαξαίηεην ε Δ.Ν.Λ. 
 
Απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο: 
 

 Σξνρήιαην θαζαξηφηεηαο κε 4 ρξσκαηηζηά θνπβαδάθηα  

 Υξσκαηηζηά παληά πνιιαπιψλ ρξήζεσλ 

 Γάληηα κηαο ρξήζεσο γηα ηελ ρξήζε ηνπ απνιπκαληηθνχ  θαη νηθηαθήο ρξήζεσο γηα ηνλ θαζαξηζκφ 
κπάληνπ. 

 Πξντφληα θαζαξηφηεηαο θαη απνιχκαλζεο. 

 Γηπιφο θνπβάο ζθνπγγαξίζκαηνο ή ζχζηεκα κε παλέηα 

 Ηιεθηξηθή ζθνχπα ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ή παλέηηα κηαο ρξήζεσο. 

 ΢θάια 
  
Σξφπνο «θαζεκεξηλνχ» θαζαξηζκνχ δσκαηίνπ 
 Αεξηζκφο δσκαηίνπ φηαλ δελ ππάξρεη θεληξηθφο θιηκαηηζκφο. 
 
 ΢θνππίδεηαη ην δσκάηην κε ειεθηξηθή ζθνχπα ή κηα ρξήζεσο παλέηηα. 
 
 Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη έπηπια, πφξηεο δσκαηίνπ, ρεηξνιαβέο, θσηηζκφ άλσζελ θιίλεο, 

κεραλήκαηα ελδνεπηθνηλσλίαο, ηειεθσληθήο ζπζθεπήο, θσηηζηηθψλ, θάδξσλ, θνπδνπληψλ αζζελψλ, 
ζηεξηγκάησλ νξψλ. 

 
 Καζαξίδεηαη θαη απνιπκαίλεηαη ε παξαθιίληα κνλάδα (θξεβαηηψλ & θνκνδίλσλ). 
 
 Αληηθαζίζηαληαη νη ιεθηαζκέλεο θνπξηίλεο, (παξαβάλ, παξάζπξα θαη κπαιθνλφπνξηεο), φηαλ απαηηείηαη. 
 
 Ξεζθνλίδνληαη κε πγξφ παλί νη πηλάθεο ξαθηψλ θαη εζσηεξηθά πεξβάδηα ησλ παξαζχξσλ  
 
 Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη νη αλαπεξηθέο πνιπζξφλεο θαη θαζίζκαηα ηνπ δσκαηίνπ. 
 
 Διέγρνληαη θαη αθαηξνχληαη φια ηα απνηππψκαηα ησλ ρεξηψλ απφ φιεο ηηο επηθάλεηεο.  
 
 ΢θνπγγαξίδνληαη ηα δάπεδα κε ηε κέζνδν ηνπ δηπινχ θνπβά. 
 
Σξφπνο «γεληθνχ»  θαζαξηζκνχ δσκαηίνπ. 
 
 Αεξηζκφο δσκαηίνπ φηαλ δελ ππάξρεη θεληξηθφο θιηκαηηζκφο. 
 
 ΢θνππίδεηαη ην δσκάηην κε ειεθηξηθή ζθνχπα ην δσκάηην. 
 
 Υξεζηκνπνηψληαο ηε ζθάια θαζαξίδεηαη θαη απνιπκαίλεηαη ν ηνίρνο θαη ηα θαπάθηα θιηκαηηζκνχ. 

Αιιάδεηε ζπρλά ην λεξφ. 
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 Σν θαπάθη θσηηζκνχ θαζαξίδεηαη αλά ηξίκελν ή εμάκελν. 
 
 Καζαξίδνληαη ηα πιαίζηα παξαζχξνπ, θαη πφξηαο, νη ξφδεο ηεο θιίλεο θαη ηνπ θνκνδίλνπ. 
 
 Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη έπηπια, πφξηεο δσκαηίνπ, ρεηξνιαβέο, θσηηζκφ άλσζελ θιίλεο, 

κεραλήκαηα ελδνεπηθνηλσλίαο, ηειεθσληθήο ζπζθεπήο, θσηηζηηθψλ, θάδξσλ, θνπδνπληψλ αζζελψλ, 
ζηεξηγκάησλ νξψλ. 

 
 Καζαξίδεηαη θαη απνιπκαίλεηαη ην αδηάβξνρν ζηξψκα θαη αλαπνδνγπξίδεηαη. Καζαξίδεηαη θαη 

απνιπκαίλεηαη ε παξαθιίληα κνλάδα (θξεβαηηψλ & θνκνδίλσλ). 
 
 Αληηθαζίζηαληαη νη ιεθηαζκέλεο θνπξηίλεο, (παξαβάλ, παξάζπξα θαη κπαιθνλφπνξηεο), φηαλ απαηηείηαη 

(πιχζηκν θνπξηηλψλ θάζε ηξίκελν ή εμάκελν) 
  
 Ξεζθνλίδνληαη κε πγξφ παλί νη πηλάθεο ξαθηψλ θαη εζσηεξηθά πεξβάδηα ησλ παξαζχξσλ  
 
 Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη νη αλαπεξηθέο πνιπζξφλεο θαη θαζίζκαηα ηνπ δσκαηίνπ. 
 
 Ο θαζαξηζκφο ησλ πθαζκάηηλσλ θαζηζκάησλ πξνγξακκαηίδεηαη γηα κία θνξά ηνλ κήλα. 
 
 Διέγρνληαη θαη αθαηξνχληαη φια ηα απνηππψκαηα ησλ ρεξηψλ απφ φιεο ηηο επηθάλεηεο.  
 
 ΢θνπγγαξίδνληαη ηα δάπεδα κε ηε κέζνδν ηνπ δηπινχ θνπβά. 
 
 Γπάιηζκα δαπέδνπ θάζε θνξά πνπ αδεηάδεη έλα δσκάηην ή φηαλ θξίλεη ε πξντζηακέλε ηνπ ηκήκαηνο. 
 
Η γεληθή θαζαξηφηεηα γίλεηαη ην ίδην ζρνιαζηηθά ζε φινπο ηνπ ρψξνπο αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο θαη ηηο 
ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ρψξνπ ηνπ θάζε Ννζνθνκείνπ. 
 
 
ΟΓΖΓΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢  ΓΗΑ  

«ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟ ΥΩΡΩΝ ΤΓΗΔΗΝΖ΢» 

 

Αδεηάδεηε ηα απνξξίκκαηα ρξεζηκνπνηψληαο ηα θφθθηλα ειαζηηθά γάληηα. 

΢απνπλίδεηε ηα θαιάζηα ησλ απνξξηκκάησλ, θαη θξνληίδεηε γηα ην θαιφ μέβγαικα κε 
λεξφ θαη ζηέγλσκα κε ην θφθθηλν παλί.  

 

1. Καζαξηζκόο ιεθάλεο :  

 ΢απνπλίζηε εμσηεξηθά ηεο ιεθάλεο θαη κεηά ην εζσηεξηθφ ηεο. 

 Υξεζηκνπνηείζηε ζηελ πνξζειάλε ηε ζθιεξή πιεπξά ηνπ 
ζθνπγγαξηνχ κε ζηφρν ηελ απνκάθξπλζε ηεο πέηξαο πνπ 
δεκηνπξγείηαη ή ρξεζηκνπνηείζηε θνκκάηη καιαθφ ζχξκα (πιαζηηθφ) 
γηα κηα ρξήζε γηα αθαίξεζε δχζθνισλ εκθαλψλ νξγαληθψλ ξχπσλ  

 Ξεβγάιεηε ηε ιεθάλε κε δεζηφ λεξφ θαη  

 ΢ηεγλψζηε κε ην θφθθηλν παλί. 
 

       2. Καζαξηζκόο ληπηήξα: 

 ΢απνπλίζηε ην ληπηήξα απφ έμσ πξνο ηα κέζα(κε ρσξηζηφ ζθνπγγάξη)  

 Ξεβγάιεηε ην ληπηήξα κε άθζνλν δεζηφ λεξφ θαη  

 ΢ηεγλψζηε  κε ην θίηξηλν παλί.  

 ΢θνππίζηε εμσηεξηθά ηε ζήθε ρεηξνπεηζεηψλ θαη ηελ ζαπνπλνζήθε  κε 
ρεηξνπεηζέηα. 

 

      3. Καζαξηζκόο δαπέδνπ 

 ΢θνππίζηε ην δάπεδν. 
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 Πιχλεηε ην δαπέδνπ κε ηε κεραλή αηκνχ 

 Καζαξίδεηε ηνλ ζνβαηεπί 

 Με ζθνχπα αλαξξφθεζεο καδεχνληαη ηα λεξά απφ ην δάπεδν. 

 ΢θνπγγαξίζηε κε ηε κέζνδν ηνπ δηπινχ θνπβά κεηά ηνλ κεραληθφ θαζαξηζκφ  
 
4. Καζαξηζκόο βνύξηζαο  

 Φνξέζηε γάληηα θφθθηλα ή κηα ρξήζεσο 

 Σξαβήμηε ην θαδαλάθη ηνπ λεξνχ  

 Σνπνζεηήζηε ηε βνχξηζα κέζα ζηε ιεθάλε  

 Παίξλεηε ηελ βάζε βγάδεηε ην εζσηεξηθφ θάιπκκα ηνπ θαη θαζαξίδεηε. 

 Γεκίδεηε κε ριηαξφ λεξφ ην θφθθηλν θνπβαδάθη θαη μεβγάδεηε ην πηγθαι 
θξαηψληαο ην πάλσ απφ ην ζηφκην ηεο ιεθάλεο  

 Ρίμηε θαζαξηζηηθφ πξντφλ ζηε ιεθάλε θαη θξαηψληαο ην ζθνππάθη κε θπθιηθέο 
θηλήζεηο ην θαζαξίδνπκε θαιά. Σξαβήμηε ην θαδαλάθη θαη μεβγάδεηε θαιά. 

 Σνπνζεηείζηε ην ζθνππάθη ζηε βάζε ηνπ πηγθαι θαη ζηεγλψζηε ηελ εμσηεξηθή 
επηθάλεηα κε ην θφθθηλν παλί γηα λα κελ κέλνπλ ζηίγκαηα  

 

Οη ρψξνη πγηεηλήο κεηά ηνλ θαζαξηζκφ απνιπκαίλνληαη κε ρισξίλε ή ην θαζνξηζκέλν 
απνιπκαληηθφ απφ ηελ Δ.Ν.Λ. 

Γίλεηαη πεξηνδηθόο απαξαίηεηνο έιεγρνο θάζε 2 ώξεο. 

 
ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ «ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ ΚΑΗ ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Ζ΢ 

ΜΟΝΑΓΩΝ ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢» 
 
΢ΚΟΠΟ΢:  
 
Η δηαηήξεζε άξηζηνπ επηπέδνπ θαζαξηφηεηαο ζε ρψξνπο πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο πςεινχ θηλδχλνπ 
φπσο νη ΜΔΘ, έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηνπο αζζελείο.  
Οη πξνθαζνξηζκέλεο νδεγίεο θαη νη δηαδηθαζίεο θαζψο θαη ε δηεμαγσγή πνηνηηθψλ ειέγρσλ απαηηνχλ 
απζηεξή ζπκκφξθσζε.  
 
Α΄  ΓΔΝΙΚΔ΢ ΟΓΗΓΙΔ΢ 
Δθαξκφδεηαη ε Γηαδηθαζία θαζαξηζκνχ ηνπ δσκαηίνπ θαη εηδηθφηεξα: 
 

1. Αξρηθά γίλεηαη ε ζπιινγή απνβιήησλ, ν θαζαξηζκφο ηνπ θάδνπ θαη ηνπνζέηεζε θαζαξήο ζαθνχιαο 
ζηνπο θάδνπο θαη απηφ επαλαιακβάλεηαη φζεο θνξέο ρξεηαζζεί. 

 
2. Απαγνξεχεηαη ην ζηεγλφ ζθνχπηζκα, επηηξέπεηαη κφλν κε παλέηα κηαο ρξήζεσο θαη ην ζθνπγγάξηζκα.  

 
3. Σν ζθνπγγάξηζκα ζηα δσκάηηα ηεο Μ.Δ.Θ. γίλεηαη φπσο αλαθέξεηαη ζηηο νδεγίεο γηα ην 

ζθνπγγάξηζκα, απαξαηηήησο πξσί ,απφγεπκα θαη φπνηε άιινηε ρξεηαζηεί ,αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο 
ηνπ ηκήκαηνο. 

 
4. Σα γξαθεία, ζαιφληα ππνδνρήο, θνπδίλα, απνδπηήξηα πξνζσπηθνχ, βνεζεηηθνί ρψξνη ησλ Μ.Δ.Θ. ην 

ζθνπγγάξηζκα γίλεηαη απαξαηηήησο πξσί θαη απφγεπκα θαη φπνηε ρξεηαζηεί. 
 

5. ΢ηα είδε πγηεηλήο, γεληθφο θαζαξηζκφο φινπ ηνπ ρψξνπ φπσο αλαθέξεηαη ζηηο νδεγίεο γηα ηελ 
θαζαξηφηεηα εηδψλ πγηεηλήο πξσί θαη απφγεπκα θαη φζεο θνξέο ρξεηαζζεί.  

 
6. ΢ε ηαθηά ρξνληθά (ην ιηγφηεξν θάζε κήλα) δηαζηήκαηα ηα νπνία θαζνξίδνληαη απφ ηελ Πξντζηακέλε 

απνιπκαίλνληαη νη ληπηήξεο αθνχ θαζαξηζηνχλ ηα ζηθψληα. (ζπλελλφεζε κε ηελ ηερληθή ππεξεζία).  
   

7. Οη ηνίρνη ζε θαλνληθέο ζπλζήθεο πξέπεη λα πιέλνληαη κία θνξά ηελ εβδνκάδα, εθηφο θαη αλ ιεξσζνχλ. 
 

8. Οη ςεπδνξνθέο, θσηηζκνί, θαη θιηκαηηζηηθά θαζαξίδνληαη κία θνξά ηνλ κήλα εθηφο θαη αλ ιεξσζνχλ. 
 

9. Σα ηδάκηα θαη ηα πιαίζηα ησλ παξαζχξσλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα ή φηαλ ιεξσζνχλ (ηα ηδάκηα ζηηο 
πφξηεο εηζφδνπ θαζαξίδνληαη δχν θνξέο ηελ εκέξα.). 
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10. Να ηεξνχληαη απζηεξά φιεο νη γεληθέο νδεγίεο θαζαξηζκνχ. 

 
11. Απζηεξή ηήξεζε ησλ νδεγηψλ ρξήζεο απνιπκαληηθψλ 

 
ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ «ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ ΘΑΛΑΜΟΤ ΑΠΟΜΟΝΩ΢Ζ΢» 

 
΢ΚΟΠΟ΢:  
Η δηαηήξεζε άξηζηνπ επηπέδνπ θαζαξηφηεηαο ζε ρψξνπο πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο πςεινχ θηλδχλνπ 
φπσο νη ζάιακνη απνκφλσζεο, έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηνπο αζζελείο. Οη πξνθαζνξηζκέλεο νδεγίεο θαη νη 
δηαδηθαζίεο θαζψο θαη ε δηεμαγσγή πνηνηηθψλ ειέγρσλ απαηηνχλ απζηεξή ζπκκφξθσζε. 
 
Γηαδηθαζία 
 

 Υξεζηκνπνηείηαη μερσξηζηφ ηξνρήιαην θαζαξηφηεηαο κε φιν ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ γηα ηνλ ζάιακν 
απνκφλσζεο. 

Α΄ Καζεκεξηλή θαζαξηόηεηα 

 Η θαζεκεξηλή θαζαξηφηεηα πεξηιακβάλεη ηελ ίδηα θξνληίδα (πξφγξακκα /κέζνδν /δηαδηθαζία ) κε 
ηελ θαζεκεξηλή θαζαξηφηεηα ησλ άιισλ δσκαηίσλ φζνλ αθνξά ηηο επηθάλεηεο θαη ην εμνπιηζκφ  

 Σν πξνζσπηθφ θαζαξηφηεηαο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο θξαγκνχο (γάληηα 
κάζθα ξφκπα) 

 Σα απνξξίκκαηα ζπιιέγνληαη θαη απνκαθξχλνληαη ζαλ κνιπζκαηηθά. 

 Υξεζηκνπνηείηαη μερσξηζηφο εμνπιηζκφο γηα ηε θαζαξηφηεηα ηνπ δσκαηίνπ απνκφλσζεο, νη 
ζθνπγγαξίζηξεο θαη ηα παληά είλαη κηαο ρξήζεσο. 

 Η θαζαξηφηεηα ησλ επηθαλεηψλ θαη ησλ αληηθεηκέλσλ πξέπεη λα γίλεηαη βάζεη πξνγξάκκαηνο αιιά 
θαη εθηάθησο φηαλ αλάγθεο ην απαηηνχλ ψζηε λα δηαηεξνχληαη νη επηθάλεηεο θαζαξέο θαη ειεχζεξεο 
απφ ξχπνπο.   

 
Β΄ Σειηθή θαζαξηόηεηα 

 Γίλεηαη κεηά ηελ απνρψξεζε ηνπ αζζελνχο (εμηηήξην, δηαθνκηδή, ζάλαηνο), ην δσκάηην δει. ζάιακνο 
,βνεζεηηθνί ρψξνη θαη ρψξνη πγηεηλήο.  

 Σν πξνζσπηθφ θαζαξηφηεηαο θνξά ίδηνπο πξνζηαηεπηηθνχο θξαγκνχο φπσο θαη ζηελ θαζεκεξηλή 
θαζαξηφηεηα. 

 Όια ηα κηαο ρξήζεο πιηθά θαη αληηθείκελα πνπ ππάξρνπλ ζην δσκάηην απνκαθξχλνληαη κε ηα 
κνιπζκαηηθά απνξξίκκαηα .  

 Η θιίλε, ε ζηξσκαηνζήθε, ην θνκνδίλν, ηα ηξαπεδίδηα, ηα ληνπιάπηα, θαη φιεο νη νξηδφληηεο 
επηθάλεηεο ηνπ δσκαηίνπ πξέπεη λα θαζαξηζηνχλ ιεπηνκεξψο κε απνιπκαληηθφ δηάιπκα.  

 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο ν εμνπιηζκφο θαζαξηφηεηαο θαζαξίδεηαη θαη απνιπκαίλεηαη θαη ηα παληά 
θαη ζθνπγγαξίζηξα πεηηνχληαη ζηα απνξξίκκαηα. 

 
Γ΄ Γεληθά: 

 Υξεζηκνπνηνχληαη κέζνδνη θαζαξηζκνχ ηέηνηεο ψζηε λα ειέγρεηαη ε δηαζπνξά ηεο ζθφλεο (εηδηθέο 
ζθνχπεο πνπ ζπγθξαηνχλ ηε ζθφλε, κεραλέο απνξξφθεζεο ηεο ζθφλεο θιπ ) 

 

 Καηά ηνλ πγξφ θαζαξηζκφ δελ πξέπεη λα κέλνπλ ππνιείκκαηα λεξνχ απνηππψκαηα ιεθέδσλ παξά 
ε ειάρηζηε πγξαζία πνπ απαηηείηαη γηα λα δξάζεη ην απνιπκαληηθφ θαη λα ζηεγλψζεη ζε ιίγα ιεπηά . 

 

 Η θαζαξηφηεηα γίλεηαη απφ ηηο πςειφηεξεο πξνο ηη ρακειφηεξεο επηθάλεηεο  θαη απφ ηηο θαζαξέο 
πξνο ηηο αθάζαξηεο . 

 

 Οη νξηδφληηεο επηθάλεηεο (πάγθνη, ξάθηα θνκνδίλα,) ιεξψλνληαη πην εχθνια απφ ηηο θάζεηεο (ηνίρνη) 
γη’ απηφ ρξεηάδνληαη πην ζπρλή θαη ζρνιαζηηθή θαζαξηφηεηα . 

 

 Οη επηθάλεηεο πνπ αγγίδνληαη ζπρλά κε ηα ρέξηα ηνπ πξνζσπηθνχ ε ησλ αζζελψλ φπσο πφκνια 
θνπδνχληα θιήζεο επηθάλεηεο ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ, απαηηνχλ ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη ζπρλή 
θαζαξηφηεηα θαη δελ πξέπεη λα αγγίδνληαη κε ιεξσκέλα ρέξηα ε γάληηα . 

 

 Οη επηθάλεηεο πνπ έρνπλ κνιπλζεί κε βηνινγηθά πγξά θαζαξίδνληαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ 
έρνπλ δνζεί . 
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 Σα κπάληα ληπηήξεο ηνπαιέηεο θαη ν επηηνίρηνο εμνπιηζκφο ηνπο θαζαξίδνληαη ιεπηνκεξψο κε 
απνιπκαληηθή δηάιπζε .  

 

 Δάλ ππάξρνπλ επηηνίρηνη πεξίεθηεο ζαπνπληνχ θαζαξίδνληαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο θαζαξηζκνχ 
ζαπνπλνζήθεο.  

 

 Πξνηηκψληαη νη κηαο ρξήζεο ζπζθεπαζίεο πγξνχ ζαπνπληνχ γηα πιχζηκν ρεξηψλ .  
 

 Η απνιπκαληηθή δηάιπζε εηνηκάδεηαη ιίγν πξηλ ηε ρξήζε ηεο θαη δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 
πεξηζζφηεξν απφ κία ψξα . 

 
Σα απνξξππαληηθά θαη απνιπκαληηθά ζα πξέπεη λα είλαη απνηειεζκαηηθά γηα ηνπο ρψξνπο πνπ 
πξννξίδνληαη πξνο ην πεξηβάιινλ (π ρ βηνδηαζπψκελα) ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ρξήζηεο . 
 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ «ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ ΚΑΗ ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Ζ΢ 
ΜΟΝΑΓΩΝ ΑΝΟ΢ΟΚΑΣΑ΢ΣΑΛΜΔΝΩΝ Α΢ΘΔΝΩΝ 

 
΢ΚΟΠΟ΢: 
Η δηαηήξεζε άξηζηνπ επηπέδνπ θαζαξηφηεηαο ζε ρψξνπο πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο πςεινχ θηλδχλνπ 
φπσο νη ΜΔΘ, έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηνπο αζζελείο .  
Οη πξνθαζνξηζκέλεο νδεγίεο θαη νη δηαδηθαζίεο θαζψο θαη ε δηεμαγσγή πνηνηηθψλ ειέγρσλ απαηηνχλ 
απζηεξή ζπκκφξθσζε.  
 
Α΄  ΓΔΝΗΚΔ΢ ΟΓΖΓΗΔ΢ 
Δθαξκφδεηαη ε Γηαδηθαζία θαζαξηζκνχ ηνπ δσκαηίνπ. Οη ηερληθέο θαζαξηφηεηαο δελ δηαθέξνπλ κ’ απηέο ησλ 
άιισλ ρψξσλ θαη εηδηθφηεξα: 
 

1. Σν πξνζσπηθφ θαζαξηφηεηαο πξέπεη λα θνξάεη ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο θξαγκνχο (γάληηα κάζθα 
ξφκπα) γηα ηελ πξνζηαζία ησλ αξξψζησλ εηδηθά ζηηο Μνλάδεο Μεηακνζρεχζεσλ (νξγάλσλ , 
Μπεινχ ησλ Οζηψλ). 

 
2. Απζηεξά δελ αγγίδνληαη νη επηθάλεηεο κε ιεξσκέλα ρέξηα ε γάληηα. 

 
3. Ο εμνπιηζκφο θαζαξηφηεηαο δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζε άιινπο ρψξνπο .  

 
4. Γελ πξέπεη ζηνπο ρψξνπο πνπ έρνπλ θαζαξηζηεί λα κέλνπλ ππνιείκκαηα λεξνχ θαη πεξηηηήο 

πγξαζίαο, παξά ε ειάρηζηε πνπ απαηηείηαη γηα ηε δξάζε ηνπ απνιπκαληηθνχ. 
 

5. Αξρηθά γίλεηαη ε ζπιινγή απνξξηκκάησλ, ν θαζαξηζκφο ηνπ θάδνπ θαη ηνπνζέηεζε θαζαξήο 
ζαθνχιαο ζηνπο θάδνπο θαη απηφ επαλαιακβάλεηαη φζεο θνξέο ρξεηαζζεί. 

 
6. Απαγνξεχεηαη ην ζηεγλφ ζθνχπηζκα, επηηξέπεηαη κφλν κε παλέηα κηαο ρξήζεσο θαη ην 

ζθνπγγάξηζκα.  
 

7. Σν ζθνπγγάξηζκα ζηα δσκάηηα ηεο Μ.Δ.Θ. γίλεηαη φπσο αλαθέξεηαη ζηηο νδεγίεο γηα ην 
ζθνπγγάξηζκα, απαξαηηήησο πξσί ,απφγεπκα θαη φπνηε άιινηε ρξεηαζηεί ,αλάινγα κε ηηο 
απαηηήζεηο ηνπ ηκήκαηνο. 

 
8. ΢ηα είδε πγηεηλήο, γεληθφο θαζαξηζκφο φινπ ηνπ ρψξνπ φπσο αλαθέξεηαη ζηηο νδεγίεο γηα ηελ 

θαζαξηφηεηα εηδψλ πγηεηλήο πξσί θαη απφγεπκα θαη φζεο θνξέο ρξεηαζζεί.  
 

9. ΢ε ηαθηά ρξνληθά (ην ιηγφηεξν θάζε κήλα) δηαζηήκαηα ηα νπνία θαζνξίδνληαη απφ ηελ Πξντζηακέλε 
απνιπκαίλνληαη νη ληπηήξεο αθνχ θαζαξηζηνχλ ηα ζηθψληα. (ζπλελλφεζε κε ηελ ηερληθή ππεξεζία).  

 
10. Οη ηνίρνη ζε θαλνληθέο ζπλζήθεο πξέπεη λα πιέλνληαη κία θνξά ηελ εβδνκάδα, εθηφο θαη αλ 

ιεξσζνχλ. 
 

11. Οη ςεπδνξνθέο, θσηηζκνί, θαη θιηκαηηζηηθά θαζαξίδνληαη θάζε κήλα εθηφο θαη αλ ιεξσζνχλ. 
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12. Σα ηδάκηα θαη ηα πιαίζηα ησλ παξαζχξσλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα ή φηαλ ιεξσζνχλ (ηα ηδάκηα ζηηο 
πφξηεο εηζφδνπ θαζαξίδνληαη δχν θνξέο ηελ εκέξα.). 

 
13. Να ηεξνχληαη απζηεξά φιεο νη γεληθέο νδεγίεο θαζαξηζκνχ. 

 
14. Απζηεξή ηήξεζε ησλ νδεγηψλ ρξήζεο απνιπκαληηθψλ. 

 
ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ «ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ ΥΔΗΡΟΤΡΓΔΗΟΤ» 
 
΢ΚΟΠΟ΢:  
Η δηαηήξεζε άξηζηνπ επηπέδνπ θαζαξηφηεηαο ζε ρψξνπο πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο εμαηξεηηθά πςεινχ 
θηλδχλνπ φπσο ην ρεηξνπξγείν, έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηνπο αζζελείο νη νπνίνη είλαη εθηεζεηκέλνη ζε 
κεγάιν θίλδπλν επηκφιπλζεο. Οη πξνθαζνξηζκέλεο νδεγίεο θαη νη δηαδηθαζίεο θαζψο θαη ε δηεμαγσγή 
πνηνηηθψλ ειέγρσλ απαηηνχλ απζηεξή ζπκκφξθσζε.  
 
ΓΕΝΙΚΕ΢ ΟΔΗΓΙΕ΢ 
 
Όια ηα έπηπια θαη νη επηθάλεηεο ζην ρψξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαζαξίδνληαη πιήξσο κε κεραληθή ηξηβή κε 
απνξξππαληηθφ θαη κεηά κε απνιπκαληηθφ. Δλαιιαθηηθά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κφλν απνιπκαληηθφ κε 
απνξξππαληηθφ παξάγνληα. 
 
1. Απαγνξεχεηαη ην μεξφ ζθνχπηζκα θαη μεζθφληζκα δηφηη θνξηίδεη ηελ αηκφζθαηξα κε κηθξφβηα 
 
2. Η κεραληθή ηξηβή ησλ επηθαλεηψλ είλαη ε βαζηθή εξγαζία ηεο θαζαξηφηεηαο. 
 
3. Σα απνιπκαληηθά έρνπλ εξεζηζηηθή δξάζε θαη ηα πξνθπιαθηηθά κέηξα είλαη απαξαίηεηα. Ιδηαίηεξα θαηά ηε 
δηάιπζε ηνπ απνιπκαληηθνχ, λα θνξνχλ απαξαηηήησο πξνζηαηεπηηθά γπαιηά, κάζθα θαη γάληηα.  
 
Οη ζθνπγγαξίζηξεο πξέπεη λα αιιάδνληαη κεηά απφ θάζε εγρείξεζε θαη λα απνκαθξχλνληαη γηα πιχζηκν θαη 
ζηέγλσκα. Μεηά απφ ρξήζε δεδνκέλεο κνιπζκέλεο εγρείξεζεο, ζα ηνπνζεηνχληαη ζε θίηξηλν ζάθν θαη ζα 
πεγαίλνπλ ζηελ ζέζε γηα απνηέθξσζε. 
 
Η δηάιπζε ηνπ απνιπκαληηθνχ πξέπεη λα είλαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή θαη λα ηεξνχληαη 
απζηεξά απφ ην πξνζσπηθφ θαζαξηφηεηαο. 
 
Σα απνιπκαληηθά πξέπεη λα θπιάζζνληαη ζε εηδηθφ ρψξν (βνεζεηηθφο ρψξνο ρεηξνπξγείνπ) θαη λα είλαη 
θαιά πσκαηηζκέλα. 
 
Απαγνξεχεηαη ε αλάκημε ησλ απνξξππαληηθψλ θαη απνιπκαληηθψλ. 
 
Οη ξφδεο ζηα ηξνρήιαηα κεηαθνξάο (θνξεία) απνξξηκκάησλ θαη πιηθψλ, πξέπεη λα θαζαξίδνληαη θάζε 
΢άββαην ή Κπξηαθή. 
 
 ΕΝΔΙΑΜΕ΢Ο΢ ΚΑΘΑΡΙΟΣΗΣΑ (ΜΕΣΑΞΤ ΣΩΝ ΕΓΥΕΙΡΗ΢ΕΩΝ) 
 
Αίζνπζα ρεηξνπξγείνπ  
1. Μεηά ην ηέινο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο απνκαθξχλνληαη ηα εξγαιεία, ν ηκαηηζκφο θαη ηα 

απνξξίκκαηα. 
 

2. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη ηα δνρεία  
 

3. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη φια ηα έπηπια ηεο αίζνπζαο δει. ηξαπέδηα εξγαιείσλ, ζηαηψ θ.ι.π. 
κε απνιπκαληηθή δηάιπζε θαη θαζαξφ ζηεγλφ παλί 

 
4.   Αδεηάδνληαη, θαζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη νη θηάιεο αλαξξνθεηήξσλ κε πνιιή πξνζνρή (αλ δελ 

ππάξρνπλ νη κηαο ρξήζεσο). 
 
5. ΢θνππίδεηαη κε παλέηηα κηαο ρξήζεσο. 
 
6. Καζαξίδνληαη θαη  απνιπκαίλνληαη ηα δαπέδα κε ζθνπγγαξίζηξα κε ηε κέζνδν ηνπ δηπινχ θνπβά. 
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7. Η αίζνπζα ζηεγλψλεη θαη αξρίδεη ε δηαδηθαζία ηεο επφκελεο επέκβαζεο. 
             (ρξφλνο ζηεγλψκαηνο απφ 15 - 30 min) 
 
8.  Όηαλ ππάξρεη πνζφηεηα αίκαηνο ή άιισλ βηνινγηθψλ πγξψλ αθνινπζείηαη ε Γηαδηθαζία    «Γεληθέο 
νδεγίεο γηα ηνλ θαζαξηζκφ ζηα Ννζνθνκεία».  
 
 9.  Σελ ψξα ηεο θαζαξηφηεηαο ησλ επίπισλ ή ηνπ ζθνπγγαξίζκαηνο πξέπεη λα αιιάδεηαη ην λεξφ ηνπ 
θνπβά ηνπιάρηζηνλ δπν θνξέο θαη ηδηαίηεξα φηαλ πεξηέρεη εκθαλή πνζφηεηα αίκαηνο. 
 
10.  Η αίζνπζα αλαηζζεζίαο πξέπεη λα θαζαξίδεηαη θαη λα απνιπκαίλεηαη κεηά απφ θάζε άξξσζην θαζψο 
θαη ηα κεραλήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. 
 
11.  Όια ηα παλάθηα θαζαξηφηεηαο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε άιιε αίζνπζα (κηαο ρξήζεσο ή πξνο 
πιχζηκν ζε πιπληήξην θαη ζηέγλσκα).  
 
Αίζνπζα Νηπηήξωλ 
 

 Οη ληπηήξεο κεηά απφ θάζε ρξήζε θαζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη.  

 Σν πάησκα ζθνπγγαξίδεηαη κε απνιπκαληηθή δηάιπζε. 

 Γελ πξέπεη λα κέλεη πγξαζία ζε θαλέλα ζεκείν ηνπ ρψξνπ. 
 
Τπόινηπνη Υώξνη (δωκάηην πξνζωπηθνύ, εξγαζηήξην αλαηζζεζηνινγίαο). 
 

 Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη φιεο νη επηθάλεηεο ησλ επίπισλ. 

 Σν δάπεδν ζθνπγγαξίδεηαη 3 θνξέο ην 24ωξν απαξαίηεηα θαη εθηάθησο φηαλ ρξεηαζηεί αλάινγα κε 
ηηο αλάγθεο. 

 
ΣΕΛΙΚΗ ΚΑΘΑΡΙΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Η ΣΟΤ ΥΩΡΟΤ  
 
Όζα ρεηξνπξγεία ιεηηνπξγνχλ πξσί θαη απφγεπκα, ε ηειηθή θαζαξηφηεηα ζα γίλεηαη ζην λπρηεξηλφ σξάξην 
θαη είλαη ε πην απζηεξή θαη ζρνιαζηηθή . 
 
Αίζνπζα Υεηξνπξγείνπ 
 

1. Μεηά ην ηέινο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο απνκαθξχλνληαη ηα εξγαιεία, ν ηκαηηζκφο θαη ηα 
απνξξίκκαηα. 

 
2. Όια ηα κεηαθηλνχκελα έπηπια ή κεραλήκαηα βγαίλνπλ ζην δηάδξνκν γηα ηνλ θαζαξηζκφ. 

 
3. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη ηα δνρεία  

 
4. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη φια ηα έπηπια ηεο αίζνπζαο δει. ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη, ηξαπέδηα 

εξγαιείσλ, ζηαηψ θ.ι.π. κε απνιπκαληηθή δηάιπζε θαη θαζαξφ ζηεγλφ παλί. 
 

5. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη ηα ηξνρνθφξα (ην θάζε έλα θαζαξίδεηαη θαη απνιπκαίλεηαη 
νιφθιεξν). Οη ηξνρνί ησλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα θαζαξίδνληαη θαη λα ειεπζεξψλνληαη απφ 
απνξξίκκαηα, θισζηέο θιπ. 

 
6. Απνκαθξχλνληαη φια ηα κεηαθεξφκελα έπηπια έμσ απφ ηελ αίζνπζα θαη θαζαξηζκφο ησλ ηξνρψλ. 

 
7. ΢θνππίδεηαη ην δάπεδν θαη κε παλέηηα κηαο ρξήζεσο. 

 
8. Καζαξίδνληαη θαη  απνιπκαίλνληαη ηα θνξεία ηνπ ρεηξνπξγείνπ ζην ηέινο ηεο εκεξήζηαο εξγαζίαο. 

 
9. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη ηα δάπεδα κε ζθνπγγαξίζηξα κε ηε κέζνδν ηνπ δηπινχ θνπβά. 

 
10. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη νη πφξηεο ηεο αίζνπζαο θαη ησλ ληνπιαπηψλ ηδηαίηεξα ζηηο 

ρεηξνιαβέο θαη ηα πφκνια.  
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11. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη νη ηνίρνη ζε φιεο ηηο πιεπξέο. Πξνζνρή ζηα ζεκεία εηζφδνπ- 
εμφδνπ, ιαβέο ληνπιαπηψλ θ.ι.π. 

 
12. Σα θαζαξά έπηπια ηνπνζεηνχληαη ζηελ είζνδν ηεο αίζνπζαο ε νπνία έρεη πξηλ ζθνπγγαξηζζεί θαη 

απνιπκαλζεί. 
 

13. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη ηα ζακπφ / ιαζηηρέληα ηζφθαξα (αλ δελ ππάξρεη πιπληήξην) απφ 
ηνλ ίδην ηνλ θαζαξηζηή. Αλ ππάξρεη πιπληήξην πιέλνληαη κεηά ην ηέινο ηωλ επεκβάζεωλ.  

 
14. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη νη ληπηήξεο θπξίσο ρεηξνιαβέο ησλ θξνπλψλ  

 
15. Δάλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζθνπγγαξφπαλα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη έλα γηα θάζε αίζνπζα θαη ζην 

ηέινο ηεο εξγαζίαο λα πιέλεηαη ζην πιπληήξην. Δάλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζθνπγγαξίζηξεο ζην ηέινο 
ηεο εξγαζίαο πεηηφληαη 

 
16. Η θαζαξηφηεηα ζηνπο παξαθείκελνπο ρψξνπο ηνπ λνζνθνκείνπ (είζνδνο, δηάδξνκνη, θιηκαθνζηάζηα 

,απνδπηήξηα, κπάληα ,ηνπαιέηεο ,γξαθεία ) γίλνληαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ έρνπλ δνζεί γηα ηνπ 
αληίζηνηρνπο ρψξνπο ηνπ λνζνθνκείνπ. 

 
17. Οη θάδνη θαη ηα εξγαιεία θαζαξηφηεηνο θαζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη, ζηεγλψλνπλ θαη 

ηνπνζεηνχληαη κε ηξφπν ψζηε λα επηηεπρζεί ην θαιχηεξν δπλαηφλ ζηέγλσκα. 
 
Τπόινηπνη Υώξνη 
 
Σα δσκάηηα πξνζσπηθνχ, ηα Γξαθεία Πξντζηακέλσλ, ην δσκάηην αεξίσλ, ην Δξγαζηήξην 
Αλαηζζεζηνινγίαο, ην δσκάηην αλαηζζεζίαο θαη ην γξαθείν ησλ Αλαηζζεζηνιφγσλ θαζαξίδνληαη θαιά 
ζχκθσλα κε ηηο γεληθέο νδεγίεο θαζαξηζκνχ. 
 
ΓΔΝΗΚΑ:  
Γηάδξνκνη 
 

1. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη νη ηνίρνη ησλ δηαδξφκσλ  κεηά ην ηέινο ησλ επεκβάζεσλ. 
 
2. Σν δάπεδν ζθνπγγαξίδεηαη θάζε 2 ψξεο ην 8σξν ζηελ θεληξηθή είζνδν πξνο ην ρεηξνπξγείν. 

 
3. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη νη πφξηεο ησλ αλειθπζηήξσλ ησλ αζζελψλ. 

 
4. Οη εμαεξηζηήξεο πξέπεη λα θαζαξίδνληαη θάζε 7 εκέξεο γηα λα κελ ζπγθεληξψλνπλ ζθφλε. Σα 

θνξεία θαζαξίδεη ν θαζαξηζηήο ηνπ ρεηξνπξγείνπ ζε εκεξήζηα βάζε θαη ζην λπρηεξηλφ σξάξην. 
 

5. Απνζήθεο πιηθνχ θαζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη ζην ηέινο θάζε κέξαο. 
 

6. Απνζήθεο πιηθψλ θαζαξηφηεηαο θαζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη ζην ηέινο θάζε κέξαο. 
 
ΠΔΡΗΟΓΗΚΖ ΓΔΝΗΚΖ ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ 
 

 Πεξηνδηθή γεληθή θαζαξηφηεηα γίλεηαη ζε ηαθηά δηαζηήκαηα. 
 

 Σα ρξνληθά δηαζηήκαηα πνπ πξνηείλνληαη είλαη θάζε κήλα θαη θαζνξίδνληαη απφ ηελ Πξντζηακέλε 
ηνπ ρεηξνπξγείνπ  

 

 Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη φιεο νη επηθάλεηεο ηεο ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο, ηνίρνη, νξνθέο θαη 
νη παξαθείκελνη ρψξνη κε ρξήζε απνιπκαληηθνχ  

 
ΒΑ΢ΗΚΟΗ ΚΑΝΟΝΔ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ ΢ΣΟ ΥΔΗΡΟΤΡΓΔΗΟ  
 
 Η απνιπκαληηθή δηάιπζε γηα ηελ θαζαξηφηεηα δελ πξέπεη λα είλαη ζε ρξήζε πεξηζζφηεξν απφ κηα  ψξα  
 Η ζθνπγγαξίζηξα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηεγλή θαη θαζαξή γηα θάζε αίζνπζα.   
 Γελ επηηξέπεηαη ζηεγλφ μεζθφληζκα ζην ρεηξνπξγείν 
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 Σα  πγξφ θαζάξηζκα γίλεηαη κε παλί πνπ δελ αθήλεη ρλνχδη, ζηπκκέλν θαιά ψζηε λα κε κέλεη πγξαζία 
ζηηο επηθάλεηεο 

 Σν ζθνπγγάξηζκα γίλεηαη κε ηελ ηερληθή ηνπ δηπινχ θνπβά ή κε παλέηηα. 
 ΢ην ρεηξνπξγείν δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζθνχπεο  πνπ δηαζπείξνπλ ζθφλε. 
 Η απνκάθξπλζε ησλ κηθξναληηθεηκέλσλ πνπ έρνπλ πέζεη ζην δάπεδν γίλεηαη κε ην ρέξη θνξψληαο 

γάληηα κηαο ρξήζεσο. 
 Η θαζαξηφηεηα γίλεηαη απφ ηηο πςειφηεξεο πξνο ηηο ρακειφηεξεο   επηθάλεηεο θαη απφ ηηο θαζαξέο πξνο 

ηηο αθάζαξηεο.  
 
ΤΛΗΚΑ  ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΟ ΥΔΗΡΟΤΡΓΔΗΟ 
 

1. Οη ζθνπγγαξίζηξεο επηβάιιεηαη λα είλαη θάζε πξσί πάληα ζηεγλέο ζην ρεηξνπξγείν. Δπεηδή νη 
πνιιαπιψλ ρξήζεσλ δχζθνια ζηεγλψλνπλ (θξαηάλε ζην εζσηεξηθφ ηνπο πγξαζία θαη γίλνληαη 
ξεδεξβνπάξ κηθξνβίσλ) γη απηφ ή ζα πιέλνληαη ζε πιπληήξην (ζε πςειή ζεξκνθξαζία πάλσ απφ 
75) θαη ζα ζηεγλψλνπλ ζην ζηεγλσηήξην (απηφ απαηηεί λα είλαη θαηάιιειεο θαηαζθεπήο θαη αληνρήο 
θαη λα απνζπλδένληαη κε θιίπ) ή ζα είλαη κηαο ρξήζεσο θάζε κέξα. 

 
2. Σα παληά θαζαξηφηεηαο, πξέπεη λα είλαη κίαο ρξήζεσο θαη αλ απηφ δελ εθηθηφ πξέπεη λα πιέλνληαη 

ζην πιπληήξην (ζε πςειή ζεξκνθξαζία πάλσ απφ 65) θαη λα ζηεγλψλνπλ. 
 

3. Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε πιαζηηθψλ ζπφγγσλ ζην ρεηξνπξγείν γηαηί ζην εζσηεξηθφ ηνπο θξαηνχλ 
κφληκα πγξαζία  

 
4. Δάλ ρξεζηκνπνηείηαη ειεθηξηθή ζθνχπα ή κεράλεκα γηα ηνλ θαζαξηζκφ ησλ νξνθψλ ζα πξέπεη απηά 

λα έρνπλ εηδηθά θίιηξα ζην ζεκείν πνπ απνξξνθνχλ ηνλ αέξα ψζηε λα κε κνιχλεηαη ην εζσηεξηθφ 
ησλ κεραλεκάησλ. 

 
5. Όηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο γηα ηελ θαζαξηφηεηα, ηα ηκήκαηα πνπ έξρνληαη ζε 

επαθή κε βξψκηθεο επηθάλεηεο π.ρ. βνχξηζεο δνρεία θ.ι.π λα απνζπλδένληαη κεηά ηε ρξήζε 
θαζαξίδνληαη απνιπκαίλνληαη θαη ζηεγλψλνπλ θαη επαλαηνπνζεηνχληαη ζηεγλά . 

 
ΒΑ΢ΗΚΟΗ ΚΑΝΟΝΔ΢ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΑΣΖΡΖ΢Ζ Α΢ΦΑΛΟΤ΢ ΚΑΗ ΚΑΘΑΡΟΤ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ 
 

1. Σν πξνζσπηθφ θαζαξηφηεηαο γηα ηελ επηβνιή θαη ηελ ηήξεζε απζηεξψλ θαλφλσλ θπθινθνξίαο 
πξνο θαη απφ ηηο θαζνξηζκέλεο δψλεο θαζαξφηεηαο, ηφζν γηα ηε δηαθίλεζε ησλ θαζαξψλ φζν θαη 
ησλ αθαζάξησλ πιηθψλ. 

2. Απνκάθξπλζε ησλ αθαζάξησλ πιηθψλ λα γίλεηαη ρσξίο λα πεξλνχλ απφ ηηο θαζαξέο δψλεο . 
3. Η ηήξεζε ησλ Καλνληζκψλ θαη Γηαδηθαζηψλ ηνπ Υεηξνπξγείνπ είλαη ππνρξεσηηθή. 

 
 
 
ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ «ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ ΑΝΔΛΚΤ΢ΣΖΡΑ» 
 
΢θνπφο: 
Ζ δηαηήξεζε ηθαλνπνηεηηθνύ επηπέδνπ ηεο θαζαξηόηεηαο ηωλ αλειθπζηήξωλ. 
 
Όιν ην πξνζσπηθφ ηνπ αλάδνρνπ πξέπεη λα γλσξίδεη θαιά θαη λα εθαξκφδεη ηα παξαθάησ:  

 Οη αλειθπζηήξεο γηα λα θαζαξηζηνχλ αθηλεηνπνηνχληαη ζηνλ φξνθν ηεο αθεηεξίαο ηνπο (πρ ηζφγεην, 
ππφγεην) ελαιιάμ . 

 
΢ΣΑΓΗΑ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ ΑΝΔΛΚΤ΢ΣΖΡΑ 
 

1. ΢θνππίδεηαη ην δάπεδν ηνπ αλειθπζηήξα θαη νη ξάγεο κε ειεθηξηθή ζθνχπα.  
 

2. Γηα λα ηνλ θαζαξηζκφ ησλ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη : 

 θνπβάο κε ριηαξφ λεξφ,  

 ζθνπγγάξη θαη παλί (ηχπνπ δέξκαηνο) θαη  

 ςεθαζηηθφ θαζαξηζκνχ θηιηθφ πξνο ηελ αλνμείδσηε επηθάλεηα . 

3. Καζαξίδεηαη φιε ε επηθάλεηα ηνπ αλειθπζηήξα κε πξνζνρή ψζηε λα κελ γίλνπλ γξακκέο ε ζεκάδηα 
ζηελ αλνμείδσηε επηθάλεηα . 
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4. Με παλί θαιά ζηπκκέλν θαζαξίδνληαη ηα θνπκπηά ηνπ αλειθπζηήξα. 
 

5. ΢θνπγγαξίδεηαη ην δάπεδν θαη ζρνιαζηηθά νη γσλίεο. 
 

6. Ράγεο αλειθπζηήξα: Mεηά ην ζθνχπηζκα κε έλα αηρκεξφ αληηθείκελν αθαηξνχληαη ζθνππίδηα πνπ 
ζπζζσξεχηεθαλ αλάκεζα απφ ηηο ξάγεο ηνπ αλειθπζηήξα .Καζαξίδνληαη νη ξάγεο θαη μεβγάδνληαη 
κε λεξφ.  

 

7. Ο θαζαξηζκφο ηνπ αλειθπζηήξα φπσο πεξηγξάθεηαη γίλεηαη κία θνξά ηελ εκέξα . 
 

8. Σηο ππφινηπεο ψξεο θαζαξίδνληαη ηα απνηππψκαηα απφ ηηο επηθάλεηεο ζθνππίδεηαη θαη 
ζθνπγγαξίδεηαη ην δάπεδν κε πνιχ θαιά ζηπκκέλε ζθνπγγαξίζηξα. 

 
 
ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ΢ «ΜΑΓΔΗΡΔΗΩΝ» 
 
΢ΚΟΠΟ΢: 
 
Η δηαηήξεζε άξηζηνπ επηπέδνπ θαζαξηφηεηαο ζε ρψξνπο πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο πςεινχ θηλδχλνπ 
φπσο ηα καγεηξεία, έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηνπο αζζελείο. Οη πξνθαζνξηζκέλεο νδεγίεο θαη νη δηαδηθαζίεο 
θαζψο θαη ε δηεμαγσγή πνηνηηθψλ ειέγρσλ απαηηνχλ απζηεξή ζπκκφξθσζε. 
 
ΓΕΝΙΚΑ: 
 
Ο θαζαξηζκφο ηνπ ρψξνπ είλαη θαζεκεξηλφο θαη ζπλερήο, ελψ ν γεληθφο –κεραληθφο θαζαξηζκφο γίλεηαη κία 
θνξά ηελ εβδνκάδα. 
Ο θαζεκεξηλφο έιεγρνο γίλεηαη απφ ηνλ ππεχζπλν θνπδίλαο, ελψ παξάιιεινπο ειέγρνπο θάλεη ην Γξαθείν 
Δπηζηαζίαο, ε Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ θαη ν Δπφπηεο Γεκφζηαο Τγείαο. 
Σελ επζχλε ηνπ Γεληθνχ θαζαξηζκνχ έρεη ην γξαθείν Δπηζηαζίαο. 
 
ΟΔΗΓΙΕ΢ 
 

 Σν ηξνρήιαην θαζαξηζκνχ είλαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα ηα καγεηξεία. 

 Η ζεηξά ησλ εξγαζηψλ θαζαξηζκνχ έρεη σο εμήο: 
 

1. ΢θνππίδεηαη πάληα κε ειεθηξηθή ζθνχπα πςειήο απνξξνθεηηθφηεηαο κε εληζρηκέλν θίιηξν. 
2. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη νη ηνίρνη κε ρξήζε ζθάιαο, αξρίδνληαο απφ ςειά πξνο ηα ρακειά. 
3. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη νη ςεπδνξνθέο, θαπάθηα θιηκαηηζκνχ, θαη ηα θαπάθηα θσηηζκνχ. 
4. Καζαξίδνληαη θαη απνιπκαίλνληαη φιεο νη επηθάλεηεο ηνπ ρψξνπ ( πάγθνη, ηξνρήιαηα, εμσηεξηθέο 

επηθάλεηεο ςπγείσλ, πιπληεξίσλ, ληνπιαπηψλ ). 
5. Δπηβάιιεηαη ε ζπρλή αιιαγή λεξνχ. 
6. Καζαξίδνληαη νη πάγθνη εξγαζίαο θαη νη λεξνρχηεο. 
7. Καζαξηζκφο εζηηψλ θαη ινηπνχ εμνπιηζκνχ θνπδίλαο. 
8. Καζαξίδνληαη, απνιπκαίλνληαη θαη ζηεγλψλνπλ φια ηα ηξνρήιαηα ησλ εξκαξίσλ απνζήθεπζεο 

θαγεηνχ. 
9. Καζαξηζκφο θίιηξσλ. 
10. Πιέλνληαη κε απνξξππαληηθφ, μεβγάδνληαη θαη ζηεγλψλνπλ φινη νη θάδνη ησλ απνξξηκκάησλ. 
 

 Βχζηζκα ζε δνρείν κε δεζηφ λεξφ λα απνκαθξπλζνχλ ηα ιίπε θαη ην θαζαξηζηηθφ. 
 

 Μνχιηαζκα γηα πεξίπνπ κηα ψξα. 
 

 Ξέβγαικα κε άθζνλν λεξφ. 
 

 ΢ηέγλσκα θαη ηνπνζέηεζε ζηε ζέζε ηνπο. 
 

 ΢θνπγγαξίδεηαη ην δάπεδν κε κεραλή ηξηβήο. 
 

 Ο θαζαξηζκφο ησλ καγεηξείσλ γίλεηαη κεηά ην πέξαο ηεο βξαδηλήο δηαλνκήο θαγεηνχ. 
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 Ο θαζαξηζκφο επαλαιακβάλεηαη εληφο ηεο εκέξαο, φπνηε απαηηείηαη. 
 

ΓΕΝΙΚΟ΢ ΚΑΘΑΡΙ΢ΜΟ΢ 
 
Ο γεληθφο θαζαξηζκφο ηεο θνπδίλαο γίλεηαη απφ ην πξνζσπηθφ θαζαξηζκνχ. Η ζπρλφηεηα είλαη αλάινγε 
κε ην θφξην εξγαζίαο ηεο θνπδίλαο θαη ην επίπεδν ηνπ θαζεκεξηλνχ θαζαξηζκνχ. 
Οη εξγαζίεο γεληθνχ θαζαξηζκνχ πεξηιακβάλνπλ:  

 Καζαξηζκφ θαη πιχζηκν θίιηξσλ θαζαξηζκνχ. 

 Καζαξηζκφ θαη πιχζηκν θίιηξσλ απαγσγψλ. 

 Πιχζηκν ηνίρσλ – πιαθηδίσλ κε ηζρπξφ απνξξππαληηθφ γηα ιίπε. 

 Πιχζηκν πάγθσλ θαη λεξνρπηψλ. 

 Γεληθφ θαζαξηζκφ απνζεθψλ. 

 Πιχζηκν θάδσλ απνξξηκκάησλ. 

 Πιχζηκν ηξνρψλ φισλ ησλ ηξνρειάησλ θνπδίλαο (ηξαπέδηα, θαξφηζηα κεηαθνξάο δίζθσλ, 
πηαηνζήθεο θ.ά.) 

 Γεληθφ θαζαξηζκφ ινηπψλ βνεζεηηθψλ ρψξσλ. 

 ΢θνχπηζκα θαη κεραληθφ πιχζηκν δαπέδσλ θαη ζραξψλ δαπέδσλ. 
 
Η εξγαζία γεληθνχ θαζαξηζκνχ δελ πεξηιακβάλεη ηνλ εμνπιηζκφ ηεο θνπδίλαο. Ο θαζαξηζκφο ηνπ 
εμνπιηζκνχ είλαη θαζήθνλ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ γξαθείνπ δηαηξνθήο. 
 
ΑΠΟΘΗΚΕ΢ ΣΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΢ΚΕΤΩΝ 
 

1. ΢θνχπηζκα κε ειεθηξηθή ζθνχπα. 
2. Μεηαθίλεζε ησλ αληηθεηκέλσλ ρσξίο λα αιιάδεηαη ε ζέζε ηνπο. 
3. Καζαξηζκφο ξαθηψλ. 
4. Καζαξηζκφο θαη απνιχκαλζε ζε: 

 Ράθηα 

 Σνίρνπο 

 Πφξηεο 

 Καπάθηα θσηηζκνχ 

 Υψξνπο πίζσ απφ αληηθείκελα 

 Καζαξηζκφο ςπγείσλ εμσηεξηθά κε ζθνπγγάξη. 
5. ΢θνπγγάξηζκα δαπέδνπ κε κεραλή ηξηβήο 

 
΢ε θαζεκεξηλή βάζε γίλεηαη ζρνιαζηηθφο θαζαξηζκφο φισλ ησλ βξπζψλ ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη απνιχκαλζε 
απηψλ κε εκβάπηπζε ηνπ ζηνκίνπ ηνπο ζε δηάιπκα ρισξίλεο 1/10. Δπίζεο θαηά ηελ θαζεκεξηλή 
θαζαξηφηεηα ησλ ληνπδ αθήλνπκε ην δεζηφ λεξφ λα ηξέμεη γηα 2-3 ιεπηά. 
 
Δ.  Απόβιεηα Τγεηνλνκηθήο Μνλάδαο 
  
Η δηαδηθαζία ηεο απνθνκηδήο θαη κεηαθνξάο ησλ απνβιήησλ, αζηηθψλ θαη ΔΑΤΜ (Δπηθίλδπλσλ Απνβιήησλ 
Τγεηνλνκηθήο Μνλάδαο ) ζα γίλεηαη 3 θνξέο ηελ εκέξα, ζε θαζεκεξηλή  βάζε θαη ηα ΢αββαηνθχξηαθα –
Αξγίεο θαη ζηηο ψξεο: 
 
1. 06.00-08.30 π.κ. 
2. 10.30-13.00 π.κ. 
3. 18.00-22.00 κ.κ. 
Σν πξνζσπηθφ ηνπ ζπλεξγείνπ ζα είλαη ππεχζπλν γηα ηελ πεξηζπιινγή, ηελ κεηαθνξά θαη ηε ζσζηή 
απνζήθεπζε ησλ απνβιήησλ, θαζψο ησλ ράξηηλσλ ζπζθεπαζηψλ (αλαθχθισζε ράξηνπ), ησλ κπαηαξηψλ 
θ.ά. 
Σα αζηηθά απφβιεηα  ζα ζπιιέγνληαη ζε καχξνπο πιαζηηθνχο ζάθνπο κεγάιεο αληνρήο, ηα δε  ΔΑΤΜ 
ζχκθσλα κε ηνλ Δζσηεξηθφ θαλνληζκφ Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ, ηηο νδεγίεο ησλ Τπεπζχλσλ Γηαρείξηζεο 
Απνβιήησλ θαη ηηο νδεγίεο ηεο Δπηηξνπήο Λνηκψμεσλ (θφθθηλεο θαη θίηξηλεο  ζαθνχιεο, θφθθηλα θαη θίηξηλα 
ράξηηλα θηηία). 
Όιεο νη ζαθνχιεο απνβιήησλ ζα δέλνληαη θαιά κε ζθηγθηήξα, ζα αιιάδνληαη θαη ζα πεηηνχληαη ρσξίο λα 
ρξεζηκνπνηνχληαη γηα δεχηεξε θνξά. 
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Σα πιαζηηθά θηηία αηρκεξψλ αθνχ θιεηζηνχλ θαιά ζα απνξξίπηνληαη ζηα θφθθηλα ραξηνθπηία ησλ 
κνιπζκαηηθψλ απνβιήησλ. 
 Πάλσ ζηα ραξηνθπηία θαη ζε θάζε ζάθν πξέπεη λα αλαγξάθεηαη ν ρψξνο πξνέιεπζεο, ε εκεξνκελία θαη ν 
πξννξηζκφο ζε εηδηθή εηηθέηα.. 
Σα θίηξηλα θηηία αηρκεξψλ θαζψο θαη ηα θίηξηλα θαη θφθθηλα ραξηνθπηία ζα πξέπεη λα ζπιιέγνληαη φηαλ 
πιεξσζνχλ θαηά ηα 2/3. 
Σα εηδηθά ηξνρήιαηα κεηαθνξάο απνβιήησλ ζα πιέλνληαη θάζε εκέξα θαη ζα απνιπκαίλνληαη. 
Οη αλειθπζηήξεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κεηαθνξά απνβιήησλ, ζα θαζαξίδνληαη ακέζσο κεηά ηηο 
ψξεο κεηαθνξάο απνβιήησλ θαη ζα απνιπκαίλνληαη. 
Οη ρψξνη πξνζσξηλήο απνζήθεπζεο απνβιήησλ ζα θαζαξίδνληαη θαη ζα απνιπκαίλνληαη θαζεκεξηλά. 
Γεληθή θαζαξηφηεηα θαη απνιχκαλζε ηνπ ςπθηηθνχ ζαιάκνπ θάζε θνξά πνπ απνκαθξχλνληαη ηα Δπηθίλδπλα 
Απφβιεηα ηεο Τγεηνλνκηθήο Μνλάδαο. Καζαξηζκφο ηνπ ρψξνπ δχγηζεο ησλ απνβιήησλ θαη ηεο απνζήθεο 
ηνμηθψλ. 
Σν πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ηνπο είλαη απαξαίηεην ακέζσο κφιηο βγάινπλ ηα γάληηα ηνπο θαη φηαλ ηειεηψζνπλ 
ηελ κεηαθνξά ησλ απνβιήησλ. Με ηα γάληηα δελ αγγίδεηαη ην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπο. 
 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΣΔΥΝΗΚΖ΢ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ΢ ΣΟΤ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟΤ ΣΩΝ ΢Τ΢ΚΔΤΩΝ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ 
ΚΑΗ ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Ζ΢ 

 
Ο ΣΔΥΝΗΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΠΛΖΡΖ ΣΟΤ΢ ΠΑΡΑΚΑΣΩ ΟΡΟΤ΢: 
 

1. Να αληαπνθξίλεηαη πιήξσο ζηηο αλάγθεο ηνπ Ννζνθνκείνπ, γηα ηελ θαζαξηφηεηα. 
2. Όια ηα αλαγθαία ζθεχε, εξγαιεία θαη πιηθά θαζαξηζκνχ, απαξαηηήησο λα είλαη πξψηεο πνηφηεηαο 

θαη πιένλ θαηάιιεια ακεηαρείξηζηα θαη θαηαζθεπαζκέλα – παξαζθεπαζκέλα (πιηθά θαζαξηφηεηαο) 
κε ηηο ηειεπηαίεο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο θαη ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπηηξνπήο 
Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ (Δ.Ν.Λ.) θαη ηεο ηερληθήο ππεξεζίαο.  

3. Να είλαη θαηά ην δπλαηφ αζφξπβα θαη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε, ηφζν απφ άπνςε 
ιεηηνπξγίαο, φζν θαη απφ εκθάληζε. 

4. Σα αλαγθαία ζθεχε – εξγαιεία θαη πιηθά θαζαξηζκνχ λα κελ πξνθαινχλ θζνξέο (βξαρπρξφληα θαη 
καθξνρξφληα) ζηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ζηνλ εμνπιηζκφ ηνπ λνζνθνκείνπ. 

5. Σα απαξαίηεηα κεραλήκαηα – εμνπιηζκφο (θάδνη ζθνπγγαξίζκαηνο δηπινχ ζπζηήκαηνο, 
ζθνπγγαξίζηξεο, ηξφιετ θαζαξηζηξηψλ, θάδνη μεζθνλίζκαηνο θαη μεζθνλφπαλα) λα είλαη δηαθνξεηηθά 
γηα θάζε Κιηληθή – Σκήκα – Δξγαζηήξηα – Μνλάδεο, πηέξπγα Γηνίθεζεο θαη άιισλ Τπεξεζηψλ. Ο 
παξαπάλσ ρξεζηκνπνηνχκελνο εμνπιηζκφο ησλ ρψξσλ λα είλαη καξθαξηζκέλνο κε ηελ νλνκαζία 
ηνπ ρψξνπ θαη ηεο ρξήζεο γηα ηελ νπνία πξννξίδεηαη. 

6. Γηα ηνπο ζαιάκνπο απνκφλσζεο ησλ Κιηληθψλ λα ρξεζηκνπνηείηαη μερσξηζηφο εμνπιηζκφο εηδηθνχ 
ρξψκαηνο θαη πιηθά απφ απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηα ππφινηπα ηκήκαηα.  

7. Με απνθιεηζηηθή επζχλε ηνπ Αλαδφρνπ ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε δπλαηφηεηα γηα ζπλερή, 
άκεζε θαη πιήξε ηερληθή ππνζηήξημε, (επηζθεπέο, αληαιιαθηηθά θιπ) πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηε 
άξηηα ιεηηνπξγία ηνπ εμνπιηζκνχ, ψζηε ε εθηέιεζε ηνπ αλαιεθζέληνο έξγνπ λα είλαη απξφζθνπηε 
θαη απνηειεζκαηηθή. 

8. Να εμαζθαιηζζεί ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε ψζηε ην πξνζσπηθφ πνπ ζα απαζρνιεί λα γλσξίδεη 
άξηζηα ηελ ιεηηνπξγία ησλ κεραλεκάησλ – ζπζθεπψλ θαη ζηηο εξγαζίεο θαζαξηζκνχ ρψξσλ 
λνζνθνκείνπ. 

 
AΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ  
Γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη αμηνιφγεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ επηπέδνπ θαζαξηφηεηαο ηνπ Ννζνθνκείνπ ζα 
δηελεξγνχληαη ηαθηηθνί θαη έθηαθηνη έιεγρνη απφ :  

 Toλ ππεχζπλν ηεο Δπηζηαζίαο ζε θαζεκεξηλφ επίπεδν θαη ζπκπιήξσζε ηνπ βηβιίνπ θαζεκεξηλψλ 
αλαθνξψλ  

 Σελ Δπηηξνπή  Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ ηνπ Ννζνθνκείνπ  

 Σελ Δπηηξνπή Διέγρνπ Καζαξηφηεηαο , ηελ νπνία ην Ννζνθνκείν ζα ζπζηήζεη θαη ζα πξέπεη λα 
ζπκκεηέρεη εθπξφζσπνο απφ ηηο παξαθάησ Τπεξεζίεο : 
-Eπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ  
-Δπφπηξηεο Τγείαο  
-Γξαθείν Δπηζηαζίαο  
Η Δπηηξνπή Διέγρνπ Καζαξηφηεηαο πξέπεη λα ζπδεηά ηα απνηειέζκαηα ησλ αμηνινγήζεσλ θαη 
αλαθνξψλ λα ζπκθσλεί θα λα απνθαζίδεη γηα ηηο δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο πνπ ηπρφλ απαηηνχληαη . 
΢ηε ζπλέρεηα ζα ελεκεξψλεηαη γηα ηα απνηειέζκαηα ν Γηνηθεηήο θαη ην Γηνηθεηηθφ ΢πκβνχιην ηνπ 
Ννζνθνκείνπ . 
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Σα έληππα ησλ αλαθνξψλ θαηά ηνλ ηαθηηθφ θα έθηαθην έιεγρν είλαη ηα παξαθάησ : 

 BIBΛΙΟ ΔΛΔΓΥΟΤ –ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΔΧΝ –ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢  

 ΔΝΣΤΠΟ ΓΔΝΙΚΧΝ ΚΑΘΑΡΙ΢ΜΧΝ  ΣΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΟΤ 
 
Η επάξθεηα ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ πξνζσπηθνχ θαζαξηφηεηαο ειέγρεηαη απφ ην ζχλνιν ησλ παξαπφλσλ ηνπ 
πξντζηακέλνπ ηνπ ρψξνπ θαη απφ ηα έληππα παξαθνινχζεζεο εξγαζηψλ . 

 
Θα πξέπεη λα πξνζδηνξηζηνχλ δηαδηθαζίεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ ηνπο ,παξάπνλα θαη δηαθνξέο πνπ ζα 
πξνθχπηνπλ θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ  
 

 ΢ην ηέινο θάζε κήλα ε Δπηηξνπή Διέγρνπ Καζαξηφηεηαο ζα ειέγρεη ηα έληππα αλαθνξψλ απφ ην 
γξαθείν Δπηζηαζίαο θαη ζα βαζκνινγεί ζπλεθηηκψληαο φια ηα ζηνηρεία . 

 Η Δπηηξνπή Διέγρνπ Καζαξηφηεηαο θάζε κήλα ππνβάιιεη  πξαθηηθφ ειέγρνπ ησλ εξγαζηψλ 
θαζαξηζκνχ . 

 ΢πγρξφλσο λα ππνβάιινληαη νη θαηαζηάζεηο πξνζσπηθνχ ηνπ αλαδφρνπ ζεσξεκέλεο απφ Σν Ι.Κ.Α 
θαη φηη πξνβιέπεηαη απφ ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ αλαδφρνπ  

 Με βάζε ην ηειηθφ απνηέιεζκα ζα γίλεηαη ε πιεξσκή ηνπ νιηθνχ θφζηνπο ή κε ηελ αληίζηνηρε 
πεξηθνπή φπνπ πξνθχπηεη παξάιεηςε ή κε ζπκκφξθσζε απφ ην Γηνηθεηηθφ ΢πκβνχιην  

ΔΗΓΗΚΟΣΔΡΑ  
 
Α)  Δπνπηεία από ηνλ Αλάδνρν  
Ο επφπηεο ηνπ ζπλεξγείνπ θαζαξηφηεηαο ηεο πξσηλήο βάξδηαο θαηά ηηο εκέξεο Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή ζα 
είλαη ππεχζπλνο, γηα ηελ ηήξεζε ηεο θαζαξηφηεηαο  θαη ζα επξίζθεηαη θαζ ΄φιε ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ 
ηνπο ζηνπο ρψξνπο ηνπ Ννζνθνκείνπ, φπνπ εθηεινχληαη  νη εξγαζίεο θαζαξηφηεηαο. 
΢ηελ απνγεπκαηηλή θαη  λπθηεξηλή βάξδηα  απφ Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή, θαζψο θαη ζε φιεο ηηο βάξδηεο 
(πξσηλή, απνγεπκαηηλή, λπθηεξηλή) ηηο εκέξεο ΢άββαην, Κπξηαθή θαη Αξγίεο ηελ επζχλε ζα έρνπλ νη 
ππεχζπλνη  εξγαδφκελνη ηεο βάξδηαο. 
Η άκεζε επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ηνπο θνξείο Διέγρνπ ηνπ Ννζνθνκείνπ, γηα ηελ γλσζηνπνίεζε 
πξνβιεκάησλ θαη  ειιείςεσλ ζην έξγν θαζαξηφηεηαο θαη ε άκεζε επίιπζε ηνπο ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα 
ηελ επηηπρία ηνπ έξγνπ  
 
Δπνπηεία –Τπεπζπλόηεηα –„Διεγρνο ηνπ έξγνπ θαζαξηόηεηαο από θνξείο ηνπ Ννζνθνκείνπ    
Η άκεζε επνπηεία θαη ν έιεγρνο ηεο θαζαξηφηεηαο ζε δηάθνξα ηκήκαηα, θιηληθά – εξγαζηεξηαθά –
ρεηξνπξγηθά – Μ.Δ.Θ, ζα γίλεηαη απφ ηηο Πξντζηάκελεο Ννζειεχηξηεο θαη Πξντζηακέλνπο γεληθά ησλ 
Σκεκάησλ απηψλ θαη ε επνπηεία ζε θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο , ζε πεξηβάιινληεο ρψξνπο ηνπ Ννζνθνκείνπ 
(απιέο –πξναχιηα –παξθηλγθ-ηαξάηζεο –απνζήθεο θ.ι.π) θαζψο θαη ην θηίξην Γηνίθεζεο ζα γίλεηαη απφ ην 
Σκήκα Δπηζηαζίαο . 
 
Δπνπηεία από ηελ Δπηηξνπή Διέγρνπ (ζύκθωλα κε ηελ απόθαζε ηνπ Γ.΢ ηνπ Ννζνθνκείνπ  
Αληηθείκελν ηεο Δπηηξνπήο ζα είλαη ε ηήξεζε  ηεο ζχκβαζεο ζε φηη αθνξά : 

 Tηο παξερφκελεο ππεξεζίεο θαζαξηφηεηαο (σξάξην, αξηζκφο αηφκσλ ,πξνγξάκκαηα εξγαζίαο)  

 Σελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ  

 Σελ πξέπνπζα ζπκπεξηθνξά θαη απφδνζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαζαξηφηεηαο . 
Η ελ ιφγσ Δπηηξνπή ζα ζπληάζζεη ην “Μεληαίν Πξαθηηθφ Γελφκελσλ Δξγαζηψλ” θαη ζα εηζεγείηαη ζην Γ.΢ 
ηνπ Ννζνθνκείνπ γηα πξνβιήκαηα θαη ειιείςεηο ζηελ θαζαξηφηεηα . 
 
Δπνπηεία απφ ηε Δ.Ν.Λ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί απφ φια ηα κέιε ηεο θαη θαζ΄φιν ην 24σξν  . 
ΣΑ ΠΑΡΑΠΑΝΧ ΔΝΣΤΠΑ –ΓΔΛΣΙΑ ΘΑ ΚΟΙΝΟΠΟΙΟΤΝΣΑΙ ΢ΣΟΤ΢ ΔΠΟΠΣΔ΢ ΣΟΤ ΢ΤΝΔΡΓΔΙΟΤ 
ΚΑΘΑΡΙ΢ΜΟΤ ΚΑΙ ΢ΣΗΝ ΔΠΙΣΡΟΠΗ ΔΛΔΓΥΟΤ  
 
Η ΢ΤΓΚΔΝΣΡΧ΢Η ΚΑΙ Η ΚΙΝΗ΢Η ΑΤΣΧΝ ΢ΣΟΤ΢ ΣΔΛΙΚΟΤ΢ ΑΠΟΓΔΚΣΔ΢ ΘΑ ΓΙΝΔΣΑΙ ΜΔ ΜΔΡΙΜΝΑ 
ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ ΔΠΙ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ . 
 
Η ζπλεξγαζία ησλ Πξντζηακέλσλ Ννζειεπηψλ –ηξηψλ ησλ θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ ηκεκάησλ , ηνπ 
ηκήκαηνο Δπηζηαζίαο , ηεο Δπηηξνπήο Διέγρνπ , ηεο Δ.Ν.Λ θαη ησλ Δπνπηψλ ή Τπεπζχλσλ ηνπ ΢πλεξγείνπ 
ζεσξείηαη  απηνλφεηε , απνηειψληαο ηελ αλαγθαία θαη ηθαλή πξνυπφζεζε γηα ην άξηζην απνηέιεζκα . 
 
O ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΓΡΑΦΔΗΟΤ ΔΠΗ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ ΢ΣΟ ΥΩΡΟ ΣΟΤ  ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ  ΓΔΝΗΚΑ  

Η απνηειεζκαηηθή νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ Γξαθείνπ Δπηζηαζίαο εμαζθαιίδεη ηελ θαζαξηφηεηα, 
ζπληήξεζε θαη αηζζεηηθή παξνπζία ηνπ ρψξνπ. Σν γξαθείν, φρη κφλν θξνληίδεη εγθαίξσο θαη επηκειψο ηνπο 
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ρψξνπο, αιιά εμαζθαιίδεη θαη ηε ζσζηή εκθάληζε ηνπο, δίλνληαο ζηνπο αζζελείο αίζζεκα αζθάιεηαο θαη 
εξεκίαο. 
Σν γξαθείν Δπηζηαζίαο, εθηφο απφ ηελ άκεζε ζπλεξγαζία κε ηελ Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ, 
αιιά θα  ηελ Γλζε ηεο Σερληθήο Τπεξεζίαο ζπλεξγάδεηαη κε φια ηα Σκήκαηα ηνπ Ννζνθνκείνπ θα κε ηηο 
Πξντζηάκελεο ησλ Ννζειεπηηθψλ Σκεκάησλ θ.ι.π. 
 
ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΑΡΜΟΓΗΟΣΖΣΩΝ ΣΟΤ ΓΡΑΦΔΗΟΤ  ΔΠΗ΢ΣΑ΢ΗΑ΢  
Σν γξαθείν Δπηζηαζίαο είλαη ππεχζπλν γηα ηελ επίβιεςε ησλ εξγαζηψλ θαζαξηφηεηαο ηνπ Ννζνθνκείνπ . 
΢εκεηψλεηαη φηη ζε πεξηπηψζεηο πνπ δηαθνξεηηθά ζπλεξγεία (ή πξνζσπηθφ ηνπ Ννζνθνκείνπ καδί κε ην 
πξνζσπηθφ εμσηεξηθνχ ζπλεξγείνπ) εξγάδνληαη ζην λνζνθνκείν ζα πξέπεη λα έρνπλ ζαθψο δηαρσξηζκέλεο 
αξκνδηφηεηεο σο πξνο ην ρψξν επζχλεο ηεο θάζε πιεπξάο . 
΢εκεηψλεηαη  φηη ζηηο πεξηπηψζεηο «θιεηζηψλ  ηκεκάησλ»  ρεηξνπξγεία, ΜΔΘ, ΜΣΝ, ηελ άκεζε επζχλε ησλ 
εξγαζηψλ πνπ εθηεινχληαη έρεη ε Πξντζηακέλε ηνπ ηκήκαηνο ,αιιά πάληα ζε ζπλεξγαζία κε ην Γξαθείν 
Δπηζηαζίαο . 
Σν Γξαθείν Δπηζηαζίαο έρεη ηελ επζχλε ηεο ηαθηηθήο πεξηζπιινγήο απνξξηκκάησλ απφ ηνπο ρψξνπο ηνπ 
Ννζνθνκείνπ γηα ηελ αζθαιή απνζήθεπζε θαη ηελ ζσζηή δηάζεζε , ζε δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο γηα ηελ 
θαηαζηξνθή ηνπο  ή ηελ απνθνκηδή ηνπο , ζχκθσλα κε ηελ δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ησλ απνξξηκκάησλ 
(κνιπζκαηηθνχ θαη νηθηαθνχ ηχπνπ) 
 
ΚΑΘΖΚΟΝΣΑ ΤΠΔΤΘΤΝΟΤ ΔΠΗ΢ΣΑ΢ΗΑ΢  

1. Παξαθνινπζεί γεληθά ηελ  ηήξεζε ηεο ζχκβαζεο ηνπ αλαδφρνπ θαζαξηφηεηαο (σξάξην, 
άηνκα ζε θαζεκεξηλή βάζε)  
2. ΢πκκεηέρεη ζηε ζχληαμε πξνγξακκάησλ θαη κεζφδσλ θαζαξηζκνχ ηνπ Ννζνθνκείνπ ζε 
ζπλεξγαζία κε ηελ Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ θαη ηελ εηδηθή επηηξνπή ειέγρνπ 
θαζαξηφηεηαο . 
3. Διέγρεη ηελ απφδνζε ηεο εξγαζίαο ησλ ππαιιήισλ ηνπ εμσηεξηθνχ ζπλεξγείνπ, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ππεπζχλνπ ηνπ ζπλεξγείνπ ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Δπηηξνπή 
Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ θαη ηελ Γ/λζε Ννζειεπηηθήο Τπεξεζίαο θαη εηζεγείηαη ηελ 
απνκάθξπλζε κέινπο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ εμσηεξηθνχ ζπλεξγείνπ ζε πεξίπησζε αλεπαξθνχο  
απφδνζεο  
4. Διέγρεη ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο πεξηζπιινγήο αθάζαξηνπ ηκαηηζκνχ  
5. Φξνληίδεη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο πεξηζπιινγήο (κνιπζκαηηθψλ ή νηθηαθψλ) 
απνξξηκκάησλ  
6. Πξνηείλεη θαλνληζκνχο /Γηαδηθαζίεο ηνπ Γξαθείνπ Δπηζηαζίαο ζηε Γηνίθεζε  
7. Οξγαλψλεη ζπλαληήζεηο  ηνπ πξνζσπηθνχ θαζαξηφηεηαο , φπνπ ζπδεηνχληαη ζέκαηα πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ γξαθείνπ Δπηζηαζίαο θαη κε ηελ ζπλεξγαζία ηεο Δ.Ν.Λ ιχνληαη 
ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαζαξφηεηα ηνπ Ννζνθνκείνπ  
8. Γηαηεξεί βηβιίν θαη θαηαγξάθεη ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο παξαιείςεηο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ 
εξγαζηψλ ηνπ ζπλεξγείνπ θαζαξηφηεηαο  
9. Διέγρεη θαη ζπκπιεξψλεη θάζε έληππν πνπ πηζηνπνηεί ηελ θαιή εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ 
΢πλεξγείνπ Καζαξηφηεηαο . 
10. Σν γξαθείν επηζηαζίαο ζε ζπλεξγαζία κε ηηο πξντζηάκελεο ησλ ηκεκάησλ πξνγξακκαηίδεη 
ηνπο ρψξνπο θαη ηα δσκάηηα γηα ηνλ γεληθφ θαζαξηζκφ  

    
 

 Α΢ΦΑΛΗ΢Ζ ΤΠΖΡΔ΢ΗΩΝ 

 
1. Αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη λα ζπλάπηεη θαη λα δηαηεξεί, απνθιεηζηηθά κε δηθή ηνπ 

δαπάλε, αζθαιίζεηο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηζρχνο ηεο παξνχζαο ΢χκβαζεο ζχκθσλα κε ηε Διιεληθή 
λνκνζεζία θαη ηα πξνβιεπφκελα ζηελ παξνχζα ΢χκβαζε, γηα νπνηεζδήπνηε δξαζηεξηφηεηεο 
πξνβιέπνληαη ή εκπίπηνπλ ζηελ παξνχζα ΢χκβαζε, ηδίσο δε ηελ ζρεηηθά κε ηελ αζθάιηζε ηνπ 
πξνζσπηθνχ ηνπ θαη γηα αζηηθή επζχλε έλαληη ηξίησλ. 

2. Ο Αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ζα εμαζθαιίζεη, φηη ζα πθίζηαληαη ζε ηζρχ νη θάησζη αλαθεξφκελεο 
αζθαιηζηηθέο θαιχςεηο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο ηνπ Έξγνπ : 

3. Κάιπςε νπνηαζδήπνηε Αζηηθήο θαη Δπαγγεικαηηθήο Δπζχλεο πξνο νπνηνλδήπνηε ηξίην, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ απηνχ,  ε νπνία αλαθχπηεη απφ ή 
νθείιεηαη ζηελ εθηέιεζε ηεο Τπεξεζίαο, πεξηιακβαλνκέλσλ αιιά φρη κφλν, πεξηπηψζεσλ ζαλάηνπ, 
ζσκαηηθψλ βιαβψλ, απψιεηα ή δεκίαο πεξηνπζίαο, αηπρεκαηηθήο ξχπαλζεο, ςπρηθήο νδχλεο θαη 
εζηθήο βιάβεο, κέρξη εθείλσλ ησλ νξίσλ επζχλεο ηα νπνία ζα δηαηεξνχζε ζε ηζρχ έλαο ζπλεηφο 
ιεηηνπξγφο έξγνπ παξφκνηαο θχζεο, κεγέζνπο θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ Έξγνπ θαη ηα νπνία ζε θακία 
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πεξίπησζε δελ ζα είλαη ρακειφηεξα ησλ 4.000.000,00 εηεζίσο €. Η ελ ιφγσ αζθάιηζε ζα πξέπεη λα 
βξίζθεηαη ζε ηζρχ θαηά ηελ εκεξνκελία ηεο πξνζθνξάο. 

4. Με ην αζθαιηζηήξην, ζην νπνίν ην Ννζνθνκείν ζα αλαθέξεηαη σο «ζπλαζθαιηδφκελνο» ζα 
θαιχπηεηαη θαη ε εθ ηνπ Νφκνπ επζχλε ηνπ Αλαδφρνπ, ηελ νπνία έρεη κε ηελ ηδηφηεηα ηνπ Δξγνδφηε 
γηα πνζφ ηνπιάρηζηνλ 2.000.000,00 επξψ ζπλνιηθά θαη πεξηιακβάλεη ηελ, απφ ηα άξζξα 657, 658 θαη 
932 ηνπ ηζρχνληνο Α.Κ., πξνβιεπφκελε ππνρξέσζε ηνπ Αζθαιηζκέλνπ έλαληη ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ 
πνπ είλαη αζθαιηζκέλν ζην ΙΚΑ θαη απαζρνιείηαη ζηηο πεξηγξαθφκελεο ζηελ παξνχζα ζχκβαζε 
εξγαζίεο, ζε πεξίπησζε ζσκαηηθψλ βιαβψλ πνπ ζα πξνθιεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο. Η 
ελ ιφγσ αζθάιηζε ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε ηζρή θαηά ηελ εκεξνκελία ηεο πξνζθνξάο. 

5. Ο Αλάδνρνο νηθνλνκηθφο θνξέαο ππνρξενχηαη λα αζθαιίζεη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζχκθσλα κε ηηο 
δηαηάμεηο ηεο Διιεληθήο Δξγαηηθήο Ννκνζεζίαο φπσο απηέο ηζρχνπλ αλά πάζα ρξνληθή ζηηγκή θαη λα 
ηεξεί ηελ εθάζηνηε ηζρχνπζα ΢πιινγηθή/Κιαδηθή ΢χκβαζε Δξγαζίαο γηα ην πξνζσπηθφ πνπ 
απαζρνιεί. ΢ε πεξίπησζε πνπ πξνζσπηθφ ηνπ Αλαδφρνπ δελ ππάγεηαη ζε δηαηάμεηο ηεο ηζρχνπζαο 
Ννκνζεζίαο, απηφο ππνρξενχηαη λα ην αζθαιίζεη έλαληη αηπρεκάησλ ζε αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο. Ο 
Αλάδνρνο ζα πξέπεη λα εμαζθαιίζεη φηη ηα αλσηέξσ ηεξνχληαη θαη απφ ηνπο πάζεο θχζεσο 
ζπκβνχινπο, ζπλεξγάηεο θαη ππεξγνιάβνπο απηνχ. 

6. Όιεο νη αζθαιηζηηθέο ζπκβάζεηο ζα θαηαξηίδνληαη εγγξάθσο θαη ζα ηπγράλνπλ ηεο εγθξίζεσο ηεο 
Τπεξεζίαο, ε νπνία ζα έρεη ηελ έλλνηα ηνπ ειέγρνπ θαη ηεο εθ κέξνπο ηεο απνδνρήο φηη 
ζπκκνξθψλνληαη επαξθψο κε ηνπο φξνπο ηνπ παξφληνο Άξζξνπ, ηνπ Πξνζαξηήκαηνο πεξί 
ειάρηζησλ αζθαιηζηηθψλ απαηηήζεσλ θαη ησλ ινηπψλ φξσλ ηεο παξνχζαο ΢χκβαζεο. 

7. Οη αζθαιίζεηο δελ απαιιάζζνπλ νχηε πεξηνξίδνπλ θαζ’ νηνλδήπνηε ηξφπν ηηο ππνρξεψζεηο θαη 
επζχλεο ηνπ αλαδφρνπ πνπ απνξξένπλ απφ ηελ παξνχζα ΢χκβαζε. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ν Αλάδνρνο 
επζχλεηαη πιήξσο γηα φινπο ηνπο θηλδχλνπο πνπ απνξξένπλ ή ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνρή ησλ 
ππεξεζηψλ ηνπ θαη παξακέλεη απνθιεηζηηθά θαη εμ νινθιήξνπ ππεχζπλνο γηα ηελ πιήξε θαη έγθαηξε 
απνθαηάζηαζε δεκηψλ ζε πξφζσπα ή / θαη πξάγκαηα, αλεμάξηεηα εάλ θαη ζε πνην βαζκφ 
θαιχπηνληαη απφ αζθαιηζηηθέο ζπκβάζεηο ή απνδεκηψλνληαη απφ ηνπο αζθαιηζηέο, αθφκε θαη πέξαλ 
ησλ πνζψλ θάιπςεο ησλ ελ ιφγσ ζπκβάζεσλ. 

8.  

 Η νηθνλνκηθή πξνζθνξά ζα πεξηέρεη ηηο απαηηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζην άξζξν 68 ηνπ Ν. 3863 / 
2010, (ΦΔΚ  Α΄ 115  / 15-7-2010)  θαη επίζεο ζα πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζηνηρεία ζχκθσλα θαη κε ηνλ 
παξαθάησ πίλαθα ν νπνίνο ζα επηζπλαθζεί ζε ειεθηξνληθφ αξρείν κνξθήο  PDF . 

 
                 

Α/Α ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΢ΣΟΙΥΔΙΟΤ 
ΑΡΙΘΜΟ΢ 
ΑΣΟΜΧΝ 

(*1) 

ΜΗΝΙΑΙΑ 
ΓΑΠΑΝΗ 

ΚΑΣΑ ΑΣΟΜΟ 

ΜΗΝΙΑΙΑ 
ΓΑΠΑΝΗ 

΢ΤΝΟΛΙΚΗ 

ΔΣΗ΢ΙΑ ΓΑΠΑΝΗ 
(ΜΗΝΙΑΙΑ Υ 12 

ΜΗΝΔ΢) 

1.  
Μηθηέο απνδνρέο πξνζσπηθνχ αζθαιείαο   
κε πιήξε απαζρφιεζε 

    

2.  Δηζθνξέο ΙΚΑ εξγνδφηνπ     

3.  
Κφζηνο επηδφκαηνο αδείαο 
(πεξηιακβαλνκέλσλ θαη εηζθνξψλ ΙΚΑ 
ηνπ εξγνδφηε) 

    

4.  
Κφζηνο δψξσλ Πάζρα - Υξηζηνπγέλλσλ 
(πεξηιακβαλνκέλσλ θαη εηζθνξψλ ΙΚΑ 
ηνπ εξγνδφηε) 

    

5.  
Δπηπιένλ θφζηνο Κπξηαθψλ-Αξγηψλ 
(πεξηιακβαλνκέλσλ θαη εηζθνξψλ ΙΚΑ 
ηνπ εξγνδφηε) 8σξεο απαζρφιεζεο 

    

6.  
Δπηπιένλ θφζηνο λπρηεξηλψλ 
(πεξηιακβαλνκέλσλ θαη εηζθνξψλ ΙΚΑ 
ηνπ εξγνδφηε) 8σξεο απαζρφιεζεο 

    

7.  
Κφζηνο αληηθαηαζηαηψλ εξγαδνκέλσλ ζε 
θαλνληθή άδεηα 

    

8.  Κφζηνο αλαισζίκσλ πιηθψλ      

9.  Κφζηνο εηδψλ αηνκηθήο πγηεηλήο      

10.  
Κφζηνο εξγαιείσλ θαη κεραλεκάησλ 
(απνζβέζεηο , βιάβεο ,ζπληήξεζεο )  

    

11.  
Κφζηνο δηνηθεηηθήο ππνζηήξημεο, 
εγγπεηηθψλ επηζηνιψλ, αζθάιεηαο  & 
πγηεηλήο (ΜΑΠ), ινηπά έμνδα 

    

12.  
ΛΟΙΠΑ ΔΞΟΓΑ (Να αλαθεξζνχλ 
αλαιπηηθά θαη λα ηεθκεξησζνχλ θαηά ηελ 
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θξίζε θάζε ππνςεθίνπ αλαδφρνπ 

  
 

 

΢ΤΝΟΛΙΚΟ 
ΜΗΝΙΑΙΟ 
ΚΔΡΓΟ΢ 

 

΢ΤΝΟΛΙΚΟ ΔΣΗ΢ΙΟ 
ΚΔΡΓΟ΢ 

(ΜΗΝΙΑΙΟ Υ 12 
ΜΗΝΔ΢) 

13.  Δξγνιαβηθφ θέξδνο   

  

 ΢ΤΝΟΛΙΚΟ 
ΜΗΝΙΑΙΟ ΤΦΟ΢ 

ΝΟΜΙΜΧΝ 
ΚΡΑΣΗ΢ΔΧΝ 

΢ΤΝΟΛΙΚΟ ΔΣΗ΢ΙΟ  
ΤΦΟ΢ ΝΟΜΙΜΧΝ 

ΚΡΑΣΗ΢ΔΧΝ 
(ΜΗΝΙΑΙΟ Υ 12 

ΜΗΝΔ΢) 

14.  Νφκηκεο θξαηήζεηο επί ηεο αμίαο ηηκνινγίνπ   

  

 ΢ΤΝΟΛΙΚΟ 
ΜΗΝΙΑΙΟ 

ΣΙΜΗΜΑ ΓΙΑ ΣΟ 
ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΟ 

  

΢ΤΝΟΛΙΚΟ ΔΣΗ΢ΙΟ  
ΣΙΜΗΜΑ ΓΙΑ ΣΟ 
ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΟ 
(ΜΗΝΙΑΙΟ Υ 12 

ΜΗΝΔ΢) 

15.  ΢ΤΝΟΛΑ ΚΑΘΑΡΧΝ ΑΞΙΧΝ (άλεπ Φ.Π.Α.)   

16.  ΢ΤΝΟΛΑ ΑΞΙΧΝ (κε Φ.Π.Α.)   
 

* ΢εκείσζε 1 : Ωο Αξηζκόο Αηόκωλ πξνζδηνξίδεηαη ην Πιήζνο Δξγαδνκέλωλ (πεξηιακβαλνκέλωλ 
ηωλ αηόκωλ ξεπό) πνπ αληηζηνηρεί ζηηο απαηηνύκελεο εξγαηνώξεο θαη είλαη θνζηνινγηθά 
ηζνδύλακν θαη εθθξαζκέλν ζε άηνκα πιήξνπο απαζρόιεζεο.  
Ο παξαπάλσ πίλαθαο ζπκπιεξψλεηαη (ρσξίο λα ηξνπνπνηεζεί ε κνξθή ηνπ) απφ ηνπο ππνςήθηνπο 
αλαδφρνπο νηθνλνκηθνχο θνξείο, ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα Δζληθή Γεληθή ΢πιινγηθή ζχκβαζε Δξγαζίαο 
(θαηά ηελ εκεξνκελία δηελέξγεηαο ηνπ δηαγσληζκνχ) ζηελ νηθνλνκηθή πξνζθνξά . Η ηηκή γηα θαζέλα απφ ηα 
πεδία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα ζα είλαη κηα θαη κνλαδηθή θαη ζα αλαιχεηαη επαξθψο θαη κε ζαθήλεηα ν 
ηξόπνο-κέζνδνο ππνινγηζκνύ-πξνζδηνξηζκνύ απηήο ηεο ηηκήο. 
 
Σν πξνζθεξφκελν κεληαίν θφζηνο  θαζψο θαη φια ηα  πξνζθεξφκελα σο θαησηέξσ θφζηε σξνκηζζίσλ , ζα 
ππνινγηζηνχλ Τπνρξεσηηθά Δπί Πνηλή Απφξξηςεο γηα εκεξνκίζζην άγακνπ εξγαδφκελνπ άλσ ησλ  25 εηψλ 
κε 6-9 πξνυπεξεζία φπσο ηζρχεη θαηά  ηελ εκεξνκελία δηελέξγεηαο ηνπ δηαγσληζκνχ .  
 
 ΓΙΔΤΚΡΙΝΙ΢Η: Αλαθνξηθά κε ηελ αλσηέξσ παξάγξαθν  ηνπ παξφληνο  άξζξνπ, ην πξνζθεξφκελν κεληαίν 
θφζηνο, ζα ππνινγηζηεί ζχκθσλα κε ηνλ Ν.4046/3012 θαη ηα νξηδφκελα ζηελ 6ε Πξάμε Τπνπξγηθνχ 
΢πκβνπιίνπ ηεο 28-2-2012 (Ρχζκηζε ζεκάησλ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο παξαγξ.6 ηνπ άξζξνπ 1 ηνπ 
Ν.4046/2012), ΦΔΚ 38/Α/28-2-2012.    
 
Σν θφζηνο ησλ εξγαηηθψλ δελ ζα πξέπεη (κε πνηλή απνθιεηζκνχ) λα ππνιείπεηαη ηνπ  ειάρηζηνπ 
πξνβιεπφκελνπ λνκίκνπ σο αλσηέξσ. 
Πξνζθνξά πνπ δελ έρεη ππνινγηζηεί ζχκθσλα κε ην πξναλαθεξφκελν ηεο παξνχζεο παξαγξάθνπ δελ 
ιακβάλεηαη ππφςε θαη δελ αμηνινγείηαη. 

 
 Με ην πξνζθεξφκελν κεληαίν θφζηνο σο αλσηέξσ  νη ζπκκεηέρνληεο νηθνλνκηθνί θνξείο ππνρξενχληαη ΔΠΙ 
ΠΟΙΝΗ ΑΠΟΡΡΙΦΗ΢ λα  αλαθέξνπλ ζηελ νηθνλνκηθή πξνζθνξά θαη ην θφζηνο ηνπ σξνκηζζίνπ γηα πξσηλή 
θαη απνγεπκαηηλή βάξδηα εξγάζηκεο εκέξαο, ην σξνκίζζην Αξγίαο θαη ΢αββαηνθχξηαθνπ . 
 
Οη πξνζθεξφκελεο ηηκέο πνπ δελ θαιχπηνπλ ην θφζηνο ησλ ακνηβψλ θαη ηεο αζθάιηζεο ηνπ πξνζσπηθνχ 
ησλ δεηνπκέλσλ ππεξεζηψλ σο αλσηέξσ  βάζε ηεο ηζρχνπζαο Δζληθήο Γεληθήο ΢πιινγηθήο ΢χκβαζεο 
Δξγαζίαο θαηά ηελ   εκεξνκελία δηελέξγεηαο ηνπ δηαγσληζκνχ ζα απνξξίπηνληαη σο απαξάδεθηεο.  
                  
Δπί Πνηλή Απφξξηςεο, ην χςνο ηνπ πξνυπνινγηζκνχ πνπ αθνξά ζηηο απνδνρέο ησλ πξνζθεξνκέλσλ 
εξγαδνκέλσλ, δελ ζα πξέπεη λα ππνιείπεηαη απφ ην πξνβιεπφκελν ηεο  ηζρχνπζαο Δζληθήο Γεληθήο 
΢πιινγηθήο ΢χκβαζεο  Δξγαζίαο θαηά ηελ εκεξνκελία  δηελέξγεηαο ηνπ δηαγσληζκνχ θαη λα είλαη εληφο ηνπ 
Παξαηεξεηεξίνπ Σηκψλ ηεο Δπηηξνπήο Πξνκεζεηψλ Τγείαο. 
 
Δθηφο ησλ πξναλαθεξνκέλσλ θαη βάζε ηνπ Ν.3863/2010 άξζξν 68 « ΢πκβάζεηο εξγνιαβίαο εηαηξεηψλ 
παξνρήο ππεξεζηψλ», παξάγξαθνο 1,2 θαη 4 (ΦΔΚ 115/Α/15-7-2010), νη ζπκκεηέρνπζεο εηαηξείεο 
ππνρξενχληαη Δπί Πνηλή Απφξξηςεο λα αλαθέξνπλ ζηελ νηθνλνκηθή πξνζθνξά ηνπο θαη ηα θάησζη 
 
  α) Σνλ αξηζκφ ησλ πξνζθεξφκελσλ εξγαδνκέλσλ: 
  β) Σηο εκέξεο θαη ηηο ψξεο εξγαζίαο 
  γ) Σελ ηζρχνπζα ζχκβαζε εξγαζίαο ζηελ νπνία ππάγνληαη νη εξγαδφκελνη θαη   πξνζδηνξίδεηαη  απφ ηελ 
εξγαηηθή Ννκνζεζία 
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  δ) Σν χςνο ηνπ πξνυπνινγηζκέλνπ πνζνχ πνπ αθνξά ηεο πάζεο θχζεσο  λφκηκεο   απνδνρέο ησλ 
πξνζθεξφκελσλ εξγαδνκέλσλ ζηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ. 
 ε) Σν χςνο ησλ αζθαιηζηηθψλ εηζθνξψλ κε βάζε ηα πξνυπνινγηζζέληα πνζά. 
ζη) Δπίζεο ππνρξενχληαη Δπί πνηλή Απφξξηςεο λα αλαθέξνπλ ζηελ  νηθνλνκηθή πξνζθνξά ην εχινγν 
πνζνζηφ δηνηθεηηθνχ θφζηνπο παξνρήο  ππεξεζηψλ ηνπο, ησλ αλαισζίκσλ εθφζνλ ππάξρνπλ, ηνπ 
εξγνιαβηθνχ θέξδνπο θαη ησλ πξνβιεπφκελσλ ηεο παξνχζεο λνκίκσλ ππέξ Γεκνζίνπ  θαη ηξίησλ 
θξαηήζεσλ.  
δ)  Με ηελ θαηάζεζε ηεο νηθνλνκηθήο πξνζθνξάο σο αλσηέξσ,  νθείινπλ λα θαηαζέζνπλ  θαη αληίγξαθν ηεο 
ηζρχνπζαο ΢πιινγηθήο ΢χκβαζεο Δξγαζίαο, ζηελ νπνία ππάγνληαη   νη εξγαδφκελνη. 
 

 

 

  

  
 


