NPOAIArPADEZ ZKEYAIMATQN ENTEPIKHZ ZITIZHZ

A. MOAYMEPH AIAAYMATA A ZITIZH MEZQ KAGETHPQN ZITIZHZ & ZTOMIQN

AIA ElAOZ ZYZKEYAZIA YAKEZ NPQTEINEZ NIMH Kcal/ml OZM/TA NAKTOZH FAOYTENH .l yp/ DRI NMAPATHPHZEIZ MOZOTHTA
%Ev %Ev %Ev mOsm/L 100ml
Ala | AioAopara ®i6An 1} odkog YynAfg TEPIEKTIKOTNTAG OF
avogodIaTpoPAg yIa 500ml [Aoutapivn,
évapgn evrepikng aitiang 25-30 65-70 <5 0,5 <500 EUW)\(éUTIUIJéVO e
avTiogeIdwTIKoUg
TTapAyovTEg 200
A1B | AloAOpara ®16An 1} odkog Eumhoutiopévo o€ éva f
avoooéllmlpocpr']g yiaAfen | 500ml TIEPIOTOTERA ] ]
EVIEDIKT) OTTION 45-55 20-25 25-35 14,2 <330 ixvn Kahuyn ?{;’gg\‘,’f] ';Vf/igﬁfaﬁxr']xs'“
VouKAeoTidI0, w-3 Aapd
ofta) 70
A2 AloAUpaTa 1000eppIdIKG ®16An A adikog Na kaAuTrTovTal ol
yia évapen eviepIkng 500ml : g i i i . NUEPATIES QVAYKEG O€
0iTIONG JE QUTIKES iVEG, 45-55 1720 30-35 f <155 1.5 Kahuyn MIKPOBPETITIKG GUCTATIKA
XOENARG OOHWTIKOTTOG oTig 1.500 kcal 700
A3 AlaAUpaTa utrepBepuIdIKG ®16An A adkog Na kaAuTTovTal oI
yia TAfpn oioITon, ue 500ml : g i i . NUEPNTIEG QVAYKEG O€
QUTIKES iveg, xapnAig 45-85 1720 3540 1.5 <195 1.5 Kahuyn MIKPOBpPETTIKG CUCTATIKG 400
OOHWTIKOTNTAS oTig 1.500 kcal
A4 | AiaAOpara 100Beppidika ®i16An ) odkog Na kaAdTTovrai ol
viamApn eviepik ainon | 500ml 4555 1520 30-35 14,2 <280 - - ixvn Kahugn | HEPNOIES AVAYKES OF
XWPIG UTIKEG iveg p|Kpt;eggng|Kal ouaTaTIKG 700
oTig 1. ca
A5 | AiaAUpara i00BepuIdika ®16An 1 adikog Na kaAuTrTovTai o1
X'E" (‘mﬁg:l‘; T:gp”‘” oinon | 500ml 45-60 1520 2535 1-1,2 <300 - - 125 | Kakuyn Eﬁfg&i;ﬁ:ﬁﬁﬁgggﬂm
oTi¢ 1.500 keal 130
A6 | AioApara utrepBeppidIka ®16An 1 odikog Na kaAuTTovTai ol
yia 1’1)\r]pr] eviepIki] aimion 500ml 45.55 15-20 30-35 >13 <400 Kahuyn Nuepnoieg avaykeg oe
XWPIG UTIKEG iveg p|Kpt;eggng|Kal ouaTaTIka 30
oTig 1. ca
A7 | AiaAOpara uTrepBepuIdIKG ®i16An A adkog Na kaAdTTovrat ol
o | tem | we | oss | | C | e | e | eesseerer
oTic 1,500 keal 100
A8 | YmepBepuidika, ®16An 1/ adikog Na kaAuTTovTal ol
UTIETIPWTEIVIKA éluAypaTo 500-ml 45.55 220 25.35 >12 <400 i i iy Kahuyn nuepAaleg avdykeg ae
yia TTAAPN evVTEPIKN TiTIoN HIkpoBpeTTIKG oUOTATIKG
XWPIG QUTIKES iveg o1ig 1.500 keal 60
A9 | YmepBepuidika, ®16An 1 odikog Na kaAuTTovTai ol
U'ITEp'ITp(x)TE’IVIKd (=90 ] 500ml ] NUEPATIES avquag oe
yp/Lt) diahupara yia TAReN 45-55 220 25-35 212 <400 1,5-2,5 KaAuyn HIKPOBPETITIKG GUATATIKG
EVTEPIKI| OITIONG PE QUTIKEG oTig 1.500 keal
iveg 350




A. MOAYMEPH AIAAYMATA A ZITIZH MEZQ KAGETHPQN ZITIZHZ & ZTOMIQN (ouvéxela)

AIA EIAOZ LYIKEYAZIA YA/KEX NMPQTEINEZ AIMH Kcaliml OIMITA NAKTOZH FAOYTENH .. yp./ DRI MAPATHPHZEIZ MOZOTHTA/
%Ev %Ev %Ev mOsm/L 100ml TIMH
A10a | Ymepmpwreivikd, TTOAD ®16An A adkog Na kaAuTITovTal oI
uwn)\[]g 65pu|6|KrJg 500ml 30-40 ' NUepAOTES avéykeg o€
TTUKVOTNTaG S1aAUUaTa, 220 40-50 22 <450 Kahuyn MIKPOBPETITIKG GUCTATIKA
XWPIG QUTIKES iveg, yia o1ig 1.500 keal
TAAPN EVIEQIKA TiTION 50
A108 | Ymepmpwreivikd, oAU ®16An A adkog Na kaAuTITovTal o1
utpn)\gg espplauq]g 500ml 40-50 ) nuepnoieg avaykeg oe
TTUKVOTNTOG S1aAUUaTa, HE 220 30-35 22 <450 1-2 Kahuyn MIKPOBPETITIKA GUCTATIKA
QUTIKEG iveg, yia TTARpN o1ig 1.500 keal 100
EVTEPIKI TiTION
A11 | AiaN0para 1008eppidika ®16An ) odkog 515 Na kaAdTTovrai ol
\gauK?(zggng]géﬁf}Bﬁm JE oom (ano?so)\fgpevm 100% ﬂff;?ggﬁﬁzg\gﬁggnm
: i . 15-20 35-50 1-1,2 <400 Sl0AuTéG Kéhuyn
BI0AUTEG QUTIKEG iveg amo UTIKE oTig 1.500 kcal
oUpTTAOKOUG PuTIKEG
udaTavBpakeS) veg 300
A12 | AioAOpara utiepBepuidikd/ | PidAn f adkog Na kaAuTITovTal ol
umepmyn'ivmd yia 5 500ml ( 3(1—5{5 npepr’]ecneg GV(?IYKEQ ot
aoBeveig pe oakyapwdn amoteAoUpevol ! . HIKPOBPETITIKG GUCTATIKG
d1aBAT e SlaAuTég amo 220 35-50 213 <400 >15 Kahuyn oTig 1.500 kcal
QUTIKEG fveg oUPTTAOKOUG 50
udaTavBpakeg)
A13 | AioAopara utrepBeppidIka ®16An 1 adikog g . MepiekTikdmTa 0€ EPA
yla oykohoyikoUg aoBeveic | 500ml 25-35 >20 4045 213 <400 >1.5 Kakugn 20,4 gr/100ml 100
A14 | AioN0para yia aoBeveig e | ®idAn f adkog
MNXQVIKA QVOTIVEUTTIKN 500ml
umoaThpigy, xaunf 25-35 1530 4560 1520 <400 Kahuyn
TIEPIEKTIKOTNTOG OF
udaTavBpakes kal uwnAig
TIEPIEKTIKOTNTAG O€ AT 100
A15 ZISEUC(G}JC( €10IKAG Ze ng’)vn yia ] o
oloTaong avaouoTaon Mepigxel w-3 Aimapd ogéa
avogodIaTPoPAg yia 40-50 10-20 3545 1-1,2 <330 Kahuyn kai avTipAeypovwdn
a0Beveig pe PAcypovwdN mrapdyovia TGF-B2
VOOTUOTA TOU EVTEPOU 10




B. HMIZTOIXEIAKA AIAAYMATATIA ZITIZH MEZQ KAOETHPQN ZITIZHZ & ZTOMIQN

A/IA EIAOZ LYIKEYAZIA YA/KEX NPQTEINEZ AIMH Kcaliml OIM/TA NAKTOZH FAOYTENH .. yp. DRI MAPATHPHZEIX MOZOTHTA/
%Ev %Ev %Ev mOsm/L 100ml TIMH
B1 HuioToIxE10KASIaAU s 50-60 15-22% Na kaAdTTovrat o
. ®16An A adkog ] p 25-35 . )
para, 1000epuIdika . , Aioakyapiteg, AmoteAoUpeveg . NUEPNTIEG OVAYKEG O€
500ml, pakerol A . P Miyua ) . .
p . paATodegTpivn amé eAelBepa 11,2 <330 - - Kéhuyn MIKPOBPETTIKG oUCTATIKG
METOANIKOI TTEPIEKTEG . LCT,
auivogta + NCT oTig 1.500 keal
oAyorremTidia 20
B2 HuioToixeiaka T 35-45 20-25% Na kaAdTTovral o
dioAupara, PidAn f oaKos AloakyapiTeg, AtroteAoUpeveg 3940 NUEPATIEG QVAYKEG OF
. 500ml, pakedor 1 . v Miyua . . .
uTiepBEPUIBIKG ] . paATodegTpivn amé eAetBepa >1,2 <430 - - Kahuyn MIKPOBPETTIKG CUCTATIKG
PETAAAIKOI TTEPIEKTEG . LCT,
auivogéa + o1ig 1.500 keal
) MCT 10
olyotremTidla
I. EIAIKEZ MOPOQEX LYMMAHPQMATQN KAI AIAAYMATQN
A/A EIAOZ MOZOTHTA/
TIMH
M Yypn mpwreivn uwnArg TToIGTNTAG He GUUTTUKVWHEVO B1GAupa uypol koAayévou, xwpig axapn/Aiog/uTdAeiupa. 300
r2 Eid1k6 okeUOO WA e TINKTIKOUG TIAPAYOVTEG, €181KS yia T pUBKION TOU 1EWB0UG TWV UYPWY, OE HOPPr KOVNG. 50
r3 Eid1k6 okevaopa Aitroug amoteAolpevo amd 100% TpiyAukepidia péang aAloou. 5
ra Eid1k6 okebaaua TKTIVWY WE TIPEBIOTIKA Kal NAEKTPOAUTEG T€ LOP@R TKOVNG, YIa TN pUBWION TG oUOTACNS TWV KOTTPAVWY. 800
rs Eidik6 oupmAipwua mpwreivng ae okdvn (mpwreivn >95%E 1 >80 yp mpwreivn/100 yp akévng). EAetBepo yAoutévng, AakTédng, XoAnaTepoANng, TroupIviv

100




A. AIATPOO®IKA ZYMNAHPQMATA TMA ZITIZH ANO TO ZTOMA

A/A EIAOZ LYZKEYAZIA YA/KEX MPQTEINEZ NIMH Kcal/ml OIM/TA | AAKTOZH FAOYTENH ol yp. DRI MAPATHPHZEIZ | NMOXOTHTA/
%Ev %Ev %Ev mOsm/L 100ml TIMH
A lo0BeppIBIKG B1aTPOPIKA Ze uypr| Hopen, Na diariBevral o€
OUPTIANPWUATA XWPIG 0€ OUOKeUaaia 45-55 15-20 30-35 11,2 <330 - - d1agopeg yeloeig
QUTIKEG iVEG 200-250ml 50
A2 YmepBepuidika diatpo@ikd | Ze uypri Hopen, Na diatiBevral o€
OUPTTANPWUATA XWPIG 0€ OUOKeUaaia 45-55 15-20 25-40 213 <500 - - d1agopeg yeloeig
QUIIKEC iveC 200-250m! 80
A3 YepBepuIdika kal 2¢ uypr} Hopen, Na diatiBevral o€
UTIEPTTPWTEIVIKA XWPIG 0€ OUOKEUaTia 30-45 20-30 3545 213 <500 - - di1Gpopeg yeUaEIg
QUIIKEC iveC 200-250m! 200
A4 TMoAU uwnArg BepuIdikAg € uypr} Hopen, Na diatiBevral o€
TTUKVOTNTAG, 0¢ UOKEUaaia 40-50 =18 30-40 22 - d10gopeg yeloeIg
UTIEPTTPWTEIVIKA 200-250ml 20
A5 | HuioToixeiaka S1aTpo@IKa Ze uypr) Hopen), - - Na diariBevrar o€
OUpPTTAnpWUATa, 0¢ OUOKeUaaia 50-60 15-20 25-35 d10¢opeg yeloeIg
I000EPUIBIKA 200-250ml A o€ Aloakyapiteg + YdpoAupéveg Miyua LCT, 1-1,2
akévn yia paATodegTpivn TTpWTEiVEG MCT
avaoloTaon 100
A6 HuioToixelakd d1atpo@ika Z€ uypn popor, Na OiatiBevral o€
OUpPTTAnpWUATA, 0¢ UOKEUaaia 45-55 18-22 25-35 d10gopeg yeloeIg
uTiepBepUIBIKG 200-250ml ry o€ Aloakyapiteg + Ydpohupéveg Miypa LCT, 21,3 - -
akévn yia paATodegTpivn TTPWTEIVEG MCT
avaouaTaon 120
A7 | Aiatpo@iké oupTAnpwpaTa | Z€ uypr HOPE@N, Na diariBevrar o€
Y10 00BEVEIG e 0€ OUOKEUOTia 30-50 d1apopeg yeloeig
oakyapwdn S1aBATn 200-250ml f o€ Miypa aOvBeTwv 15-20 30-45 1-1,2 <400 >1,5
okévn yia udaTavepakwy
avaolaoTaon 30
A8 | Aiatpo@iké oupTAnpwpaTa | Z€ uypr HOPEN, Na diariBevrar o€
umiepBepuIdik@/uTepTipwiel | O€ oUokeuaaia 30-50 d10gopeg yeloelg
VIKA Y0 aoBeveig pe 200-250ml f o€ Miypa aOvBeTwv 20-25 30-45 >1,2 <400 >1,5
oakyapwdn Siaprm akévn yia udatavBpakwv
avaoloTaon 30




A. AIATPO®IKA ZYMMNAHPQMATA A ZITIZH AMNO TO ZTOMA (ouvéxela)

A/A EIAOX LYZKEYAZIA YA/KEX MPQTEINEZ NIMH Kcal/ml OIM/TA | ANAKTOZH FAOYTENH ol yp. DRI MAPATHPHZEIX | MOZOTHTA/
%Ev %Ev %Ev mOsmi/L 100ml TIMH
A9 | Aiatpo@iké cupTTAnpwpaTa | Z€ uypr HOPE@N, XapnAi
yia aoBeveig pe xpovia 0€ OUOKEUaaia OUYKEVTPWOT) O€
VeQpIKr voao aTadiou éwg | 200-250mlr 40-55 6-8 40-50 1,5-2 - - Na,K,P. Na
v akévn yia diatiBevial og
avacuoTacn di1Gpopeg yeUoElg 40
A10 | AiaTpo@ikG CUPTTAnpWUaTa MMoAU xaunAQ
oAU XapnAig OUYKEVTPWAT) O€
TIEPIEKTIKOTNTOG OF€ Na,K,P.
NAEKTPOAUTES KAl XaunAou Ze oKovn yia 40-55 40-50 )
TeNIKOU Bykou Xoprynong avaoloTaon 15-20 4,96kcallg <400
<150 ml yio aoBeveig o€ r oKovng
k&Bapan 777
200
A11 | Aiotpo@iké gupTAnpwyaTa | Ze uypn Hopor, Na mepiéxouv
avooodIaTpoPng 0¢ UOKEUaaia TouhdyioTov dUo
200-250ml avogodIEYERTIKA
45-55 20-25 25-35 1-1,5 - - (apywvivn,
yhoutapivn,voukAeo
TidIa, w3 Aimapd
oéa) 50
A2 | YmepBeppidika- KumeAo 100- Na diariBevrar o€
UTTEPTTPWTEIVIKA 150yp. 30-50 20 25.35 152 ) d10¢opeg yeloeIg
OUNTTANPWUATA OE HOPYT '
KpEUag 1 00
A3 | YmepBeppidika- KumeAo 100- Na diariBevrar o€
UTTEQTTPWTEIVIKG 150yp. d10gopeg yeloelg
OUPTIANpWUATA GE HOPPR
KPEUOG HE QUTIKEG fveg Kal 30-50 >20 25-35 1,5-2 -
udatdvBpakeg Ppadeiag >1,5
amoppOPnong, KatdAAnAo
yia diaBnTikoUg aoBeveig 200
A14 | AiaTpo@ikG cupTAnpwyata | e uypr popen, Na mepigxouv
yia nmatoméBeleg 0€ OUoKeuaaia apivogéa
200-250ml 50-60 10-15 30-35 >1 ) 6|qKA06|0usvng
alboou. Na
diaribevral o€
d10popeg yeloeIg 20
A15 | Aiatpo@ikd cupmAnpwuara | Ze uypri popen,
Xwpig Aitrog yia aoBeveig 0€ OUOKEUOTia
e TabAoEIg Tou 200-250ml 85-90 10-15 - 21
TTayKpéaTog
[TTayKpEQTEKTOUN 50




E. ZY2ZTHMATA XOPHIHZHZ ENTEPIKHZ AIATPO®HZ

MOZOTHTA/

AA EIAOZ MNEPITPA®H TIMH

Me oUvdean 3way waTe va TTPogapuoleTal ae 6Aoug Toug TUTTOUS KABETAPWY aiTIoNG e aa@aAeia, TTapéxovTag duvaTtdtnTa TAUTdXPOVNG

Xopriynang eapudkwv. O1 guoKeuég va TTpocapudlovtal e oTTolodNATIOTE €id0¢ TTEPIEKTN e ao@AAEIa. (ETTT TTOIVE aTTOPPIYNG).
E1 | Zuokeuég eviepIKnG aimiong uéow avrAiag 0 avadoyog ogeilel va e§otrAigel Tov Qopéa HE TIS avTioTOIXEG avTAieg xopynong dlaAupdTwy evIEPIKNG OiTIONG CUNPATES e

OAOUG TOUG TTEPIEKTEG OKEUAOUATWYV EVTEPIKAG OITIONG 2100

Me ouvdeoan 3way waTe va Tpooapudletal ae 6GAoug Toug TUTTOUG KABETAPWY OiTIONG YE AOQAAEIQ, TIApEXOVTAG SuvaTdTnTa TAUTGXPOVNG
E2 | Zuokeukc evieoiic ofmong péow Bapimrag X0PAYNONG GapuaKwy. O1 ouokeuég va diaBETouv puBICTI POAG Kal va TTPoaapP6ovTal g€ OTTOI0dATIOTE £iD0G TTEPIEKTN UE ao@AAEIa. (ETTi

ToIVA aTmépPIYNG). 100

NINAKAZ NO3OTHTQN NMPOYNOAOTIZEMOY

TIMH IYNOAO

A/A MOZOTHTA | MONAAOZ | IYNOAO onA ME ONA
Alo 200 44 8800 528 9328
Al1B 70 12,4 868 52,08 920,08
A2 700 6,9 4830 289,8 5119,8
A3 400 7,8 3120 187,2 3307,2
A4 700 1,4 980 58,8 1038,8
A5 130 1,4 182 10,92 192,92
A6 30 1,9 57 3,42 60,42
A7 100 2,6 260 15,6 275,6
A8 60 4,7 282 16,92 298,92
A9 350 8,5 2975 178,5 3153,5

Al10a 50 8 400 24 424

A10PB 100 8 800 48 848

All 300 2,5 750 45 795




Al12 50 2,5 125 7,5 132,5
A13 100 8,00 800 48 848
Al4 100 8,00 800 48 848
A15 10 20,74 | 207,4 | 12,444 | 219,844
B1 20 3,27 65,4 3,924 | 69,324
B2 10 3 30 1,8 31,8
r 300 2 600 36 636
) 50 9 450 27 477
r3 5 40 200 12 212
r4 800 2 1600 96 1696
rs 100 7,56 756 4536 | 801,36
Al 50 1,2 60 3,6 63,6
A2 80 1,4 112 6,72 118,72
A3 200 1,5 300 18 318
V! 20 1,6 32 1,92 33,92
A5 100 2 200 12 212
A6 120 2,5 300 18 318
A7 30 3 90 5,4 95,4
A8 30 3,5 105 6,3 111,3
A9 40 2,5 100 6 106
A10 200 1,5 300 18 318
Al1 50 5 250 15 265
A12 100 1,5 150 9 159
A13 200 2,58 516 30,96 | 546,96
Al4 20 4,5 90 5,4 95,4
A15 50 2 100 6 106
E1 2100 2,3 4830 289,8 | 5119,8
E2 100 2,5 250 15 265




