
Α/Α ΕΙΔΟ΢ ΢Τ΢ΜΕΤΑ΢ΙΑ 

ΤΔ/ΜΕ΢

  %Eν
ΠΡΩΣΕΛΟΕ΢                  

%Εν

ΝΙΠΗ                                    

%Εν
Kcal/ml

Ο΢Ξ/ΣΑ 

mOsm/L
ΝΑΜΣΟΖΗ ΓΝΟΤΣΕΟΗ Φ.Ι.  γρ./ 100ml DRI ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΕΙ΢

Α1

Διαλφματα 

ανοςοδιατροφισ με 

γλουταμίνθ για ζναρξθ 

εντερικισ ςίτιςθσ

Φιάλθ ι 

ςυςκευαςία 

pack 500ml

25-30 65-70 <5 0,5 <500 Μάλυψθ

Οα περιζχει 

ανοςοδιεγερτικοφσ και 

αντιοξειδωτικοφσ 

παράγοντεσ

Α2

Διαλφματα 

ιςοκερμιδικά για πλιρθ 

εντερικι ςίτιςθ

Φιάλθ ι 

ςυςκευαςία 

pack 500-

1000ml

45-55 15-20 30-35 0,9-1,2 <280 Κχνθ Μάλυψθ

Οα καλφπτονται οι 

θμεριςιεσ ανάγκεσ ςε 

μικροκρεπτικά ςυςτατικά 

ςτισ 1.500 kcal

Α3

Διαλφματα 

ιςοκερμιδικά για πλιρθ 

εντερικι ςίτιςθ με  

φυτικζσ ίνεσ

Φιάλθ ι 

ςυςκευαςία 

pack 500-

1000ml

45-60 15-20 25-35 0,9-1,2 <300 1-2,5 Μάλυψθ

Οα καλφπτονται οι 

θμεριςιεσ ανάγκεσ ςε 

μικροκρεπτικά ςυςτατικά 

ςτισ 1.500 kcal

Α4

Διαλφματα 

υπερκερμιδικά για 

πλιρθ εντερικι ςίτιςθ  

χωρίσ φυτικζσ ίνεσ

Φιάλθ ι 

ςυςκευαςία 

pack 500-

1000ml

45-55 15-20 30-35 ≥1,3 <200 Μάλυψθ

Οα καλφπτονται οι 

θμεριςιεσ ανάγκεσ ςε 

μικροκρεπτικά ςυςτατικά 

ςτισ 1.500 kcal

Α5

Διαλφματα 

υπερκερμιδικά για 

πλιρθ εντερικι ςίτιςθ 

με  φυτικζσ ίνεσ

Φιάλθ ι 

ςυςκευαςία 

pack 500-

1000ml

40-55 15-20 30-40 ≥1,3 <400 1-2,5 Μάλυψθ

Οα καλφπτονται οι 

θμεριςιεσ ανάγκεσ ςε 

μικροκρεπτικά ςυςτατικά 

ςτισ 1.500 kcal

Α6

Τπερκερμιδικά, 

υπεπρωτεινικά 

διαλφματα για πλιρθ 

εντερικι ςίτιςθ χωρίσ 

φυτικζσ ίνεσ(≥70gr/lit 

πρωτεϊνθ)

Φιάλθ ι 

ςυςκευαςία 

pack 500-

1000ml

45-55 ≥20 25-35 ≥1,5 <400 ίχνθ Μάλυψθ

Οα καλφπτονται οι 

θμεριςιεσ ανάγκεσ ςε 

μικροκρεπτικά ςυςτατικά 

ςτισ 1.500 kcal

Α7

Τπερκερμιδικά, 

υπερπρωτεινικά (≥ 90 

γρ/Lt) διαλφματα για 

πλιρθ εντερικι ςίτιςθσ 

με φυτικζσ ίνεσ

Φιάλθ ι 

ςυςκευαςία 

pack 500-

1000ml

35-45 ≥30 <25 ≥1,2 0,6-2 Μάλυψθ

Οα καλφπτονται οι 

θμεριςιεσ ανάγκεσ ςε 

μικροκρεπτικά ςυςτατικά 

ςτισ 1.500 kcal

ΣΕΧΟΙΜΕ΢ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕ΢  Δ/΢ΞΟΤ ΠΑΡΕΟΣΕΡΙΜΗ΢ (ΕΟΣΕΡΙΜΗ΢ ΢ΙΣΙ΢Η΢ ) 

Α. ΠΟΝΤΞΕΡΗ ΔΙΑΝΤΞΑΣΑ ΕΟΣΕΡΙΜΗ΢ ΢ΙΣΙ΢Η΢ ΞΕ΢Ω ΢ΩΝΗΟΩΟ ΢ΙΣΙ΢Η΢ & ΢ΣΟΞΙΩΟ 



Α8

Τπερπρωτεϊνικά, πολφ 

υψθλισ κερμιδικισ 

πυκνότθτασ διαλφματα, 

για πλιρθ εντερικι 

ςίτιςθ (≥90gr/lit 

πρωτεϊνθ)

Φιάλθ ι 

ςυςκευαςία 

pack 500-

1000ml

30-40 ≥90 40-50 ≥1,8 <450 Μάλυψθ

Οα καλφπτονται οι 

θμεριςιεσ ανάγκεσ ςε 

μικροκρεπτικά ςυςτατικά 

ςτισ 1.500 kcal

Α9

Διαλφματα 

ιςοκερμιδικά για 

αςκενείσ με 

ςακχαρϊδθ διαβιτθ με 

διαλυτζσ φυτικζσ ίνεσ

Φιάλθ ι 

ςυςκευαςία 

pack 500-

1000ml

30-55                         

(αποτελοφμεν

οι από 

ςφμπλοκουσ 

υδατάνκρακεσ

)

15-20 35-50 0,9-1,2 <400

>1,5          100% 

διαλυτζσ 

φυτικζσ ίνεσ

Μάλυψθ

Οα καλφπτονται οι 

θμεριςιεσ ανάγκεσ ςε 

μικροκρεπτικά ςυςτατικά 

ςτισ 1.500 kcal

Α10

Διαλφματα 

υπερκερμιδικά για 

αςκενείσ με 

ςακχαρϊδθ διαβιτθ

Φιάλθ ι 

ςυςκευαςία 

pack 500-

1000ml

30-55                         

(αποτελοφμεν

οι από 

ςφμπλοκουσ 

υδατάνκρακεσ

)

15-20 ≥70 ≥1,3 <400 ≥1,5 Μάλυψθ

Οα καλφπτονται οι 

θμεριςιεσ ανάγκεσ ςε 

μικροκρεπτικά ςυςτατικά 

ςτισ 1.500 kcal

Α11

Διαλφματα 

υπερκερμιδικά για 

ογκολογικοφσ αςκενείσ

Φιάλθ ι pack 

500-1000ml
25-35 >20 40-45 ≥1,3 <400 Μάλυψθ

Περιεκτικότθτα ςε ΕΡΑ ≥0,4 

gr/100ml

Α12

Διαλφματα για 

αςκενείσ με μθχανικι 

αναπνευςτικι 

υποςτιριξθ, χαμθλισ 

περιεκτικότθτασ ςε 

υδατάνκρακεσ και 

υψθλισ 

περιεκτικότθτασ ςε 

λίπθ

Φιάλθ ι pack 

500-1000ml
25-35 15-30 45-60 1,5-2,0 <400 Μάλυψθ

Α13

Διαλφματα 

ανοςοδιατροφισ με 

αργινίνθ για πλιρθ 

εντερικι ςίτιςθ

Φιάλθ ι pack 

500-1000ml
45-55 20-25 25-35 0,9-1,2 <330 Μάλυψθ

Εμπλουτιςμζνο ςε ζνα ι 

περιςςότερα 

ανοςοδιεγερτικά ςτοιχεία 

(αργινίνθ, γλουταμίνθ, 

νουκλεοτίδια, ω-3 λιπαρά 

οξζα) 



Α14

΢κεφαςμα ειδικισ 

ςφνκεςθσ 

ανοςοδιατροφισ για 

αςκενείσ με 

φλεγμονϊδθ νοςιματα 

του εντζρου

΢ε ςκόνθ 40-50 10--20 35-45 0,9-1,2 <330 Μάλυψθ

Περιζχει ω-3 λιπαρά οξζα 

και αντιφλεγμονϊδθ 

παράγοντα TGF-β2

A15

Διαλφματα 

ιςοκερμιδικά για 

ζναρξθ εντερικισ 

ςίτιςθσ με φυτικζσ ίνεσ 

και χαμθλισ 

οςμωτικότθτασ 

45-55 18-20 30-35 1 <155 1,5

Οα καλφπτονται οι 

θμεριςιεσ ανάγκεσ ςε 

μικροκρεπτικά ςυςτατικά 

ςτισ 1.500 kcal

Α16

Διαλφματα 

υπερκερμιδικά για 

πλιρθ  εντερικι ςίτιςθ 

με φυτικζσ ίνεσ και 

χαμθλισ 

οςμωτικότθτασ 

40-55 17-20 35-40 1,5 <155

Οα καλφπτονται οι 

θμεριςιεσ ανάγκεσ ςε 

μικροκρεπτικά ςυςτατικά 

ςτισ 1.500 kcal

Α/Α ΕΙΔΟ΢ ΢Τ΢ΜΕΤΑ΢ΙΑ 

ΤΔ/ΜΕ΢
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ΝΑΜΣΟΖΗ ΓΝΟΤΣΕΟΗ Φ.Ι.  γρ./ 100ml DRI ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΕΙ΢

Β1

Ημιςτοιχειακά 

διαλυματα, 

ιςοκερμιδικά

Φιάλθ ι 

ςυςκευαςία 

pack 500-

1000ml, 

φάκελοι  ι 

μεταλλικοί 

περιζκτεσ

50-60             

Διςακχαρίτεσ, 

μαλτοδεξτρίνθ

15-22% 

Αποτελοφμενε

σ από 

ελεφκερα 

αμινοξζα + 

ολιγοπεπτίδια

25-35        

Ξίγμα LCT, 

MCT

0,9-1,2 ≤330 Μάλυψθ

Οα καλφπτονται οι 

θμεριςιεσ ανάγκεσ ςε 

μικροκρεπτικά ςυςτατικά 

ςτισ 1.500 kcal

Γ1

Γ2

Γ3

Γ4

Α/Α ΕΙΔΟ΢ ΢Τ΢ΜΕΤΑ΢ΙΑ 

ΤΔ/ΜΕ΢

  %Eν
ΠΡΩΣΕΛΟΕ΢                  

%Εν

ΝΙΠΗ                                    

%Εν
Kcal/ml

Ο΢Ξ/ΣΑ 

mOsm/L
ΝΑΜΣΟΖΗ ΓΝΟΤΣΕΟΗ Φ.Ι.  γρ./ 100ml DRI ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΕΙ΢

Β.ΗΞΙ΢ΣΟΙΧΕΙΑΜΑ ΔΙΑΝΤΞΑΣΑ 

Γ.ΕΙΔΙΜΕ΢  ΞΟΡΦΕ΢ ΢ΤΞΠΝΗΡΩΞΑΣΩΟ ΜΑΙ ΔΙΑΝΤΞΑΣΩΟ 
Τγρι πρωτεϊνθ υψθλισ ποιότθτασ με ςυμπυκνωμζνο διάλυμα υγροφ κολλαγόνου, χωρίσ ηάχαρθ/λίποσ/υπόλειμμα.

Ειδικό ςκεφαςμα με πθκτικοφσ παράγοντεσ, ειδικό για τθ ρφκμιςθ του ιξϊδουσ των υγρϊν, ςε μορφι ςκόνθσ.

Ειδικό ςκεφαςμα λίπουσ αποτελοφμενο από 100% τριγλυκερίδια μζςθσ αλφςου.

Ειδικό ςκεφαςμα πθκτινϊν με πρεβιοτικά  και θλεκτρολφτεσ ςε μορφι ςκόνθσ, για τθ ρφκμιςθ τθσ ςφςταςθσ των κοπράνων.

Δ.ΔΙΑΣΡΟΦΙΜΑ ΢ΤΞΠΝΗΡΩΞΑΣΑ ΓΙΑ ΢ΙΣΙ΢Η ΑΠΌ ΣΟ ΢ΣΟΞΑ 



Δ1

Ιςοκερμιδικά 

διατροφικά 

ςυμπλθρϊματα χωρίσ  

φυτικζσ  ίνεσ

Τγρό, 

ομογενοποιθμ

ζνο, ςε 

ςυςκευαςία 

200-250ml

45-55 15-20 30-35 0,9-1,2
 Οα διατίκενται ςε 

διάφορεσ γεφςεισ

Δ2

Τπερκερμιδικά  

διατροφικά 

ςυμπλθρϊματα χωρίσ 

φυτικζσ  ίνεσ

Τγρό, 

ομογενοποιθμ

ζνο, ςε 

ςυςκευαςία 

200-250ml

45-55 15-20 25-40 ≥1,3
 Οα διατίκενται ςε 

διάφορεσ γεφςεισ

Δ3

Τπερκερμιδικά και 

υπερπρωτεινικά χωρίσ 

φυτικζσ ίνεσ

Τγρό, 

ομογενοποιθμ

ζνο, ςε 

ςυςκευαςία 

200-250ml

30-45 20-30 35-45 ≥1,3
 Οα διατίκενται ςε 

διάφορεσ γεφςεισ

Δ4

Πολφ υψθλισ 

κερμιδικισ πυκνότθτασ, 

υπερπρωτεινικά 

Τγρό, 

ομογενοποιθμ

ζνο, ςε 

ςυςκευαςία 

200-250ml

40-50 ≥18 30-40 ≥1,8
 Οα διατίκενται ςε 

διάφορεσ γεφςεισ

Δ5

Ημιςτοιχειακά 

διατροφικά 

ςυμπλθρϊματα, 

ιςοκερμιδικά

΢ε υγρι 

μορφι, ςε 

ςυςκευαςία 

200-250ml ι 

ςε ςκόνθ για 

αναςφςταςθ

50-60          

Διςακχαρίτεσ 

+ 

μαλτοδεξτρίνθ

15-20       

Τδρολυμζνεσ 

πρωτεΐνεσ

25-35         

Ξίγμα LCT, 

MCT

0,9-1,2
 Οα διατίκενται ςε 

διάφορεσ γεφςεισ

Δ6

Ημιςτοιχειακά 

διατροφικά 

ςυμπλθρϊματα, 

υπερκερμιδικά

΢ε υγρι 

μορφι, ςε 

ςυςκευαςία 

200-250ml ι 

ςε ςκόνθ για 

αναςφςταςθ

45-55          

Διςακχαρίτεσ 

+ 

μαλτοδεξτρίνθ

18-22       

Τδρολυμζνεσ 

πρωτεΐνεσ

25-35         

Ξίγμα LCT, 

MCT

≥1,3
 Οα διατίκενται ςε 

διάφορεσ γεφςεισ

Δ7

Διατροφικά 

ςυμπλθρϊματα για 

αςκενείσ με 

ςακχαρϊδθ διαβιτθ

΢ε υγρι 

μορφι, ςε 

ςυςκευαςία 

200-250ml ι 

ςε ςκόνθ για 

αναςφςταςθ

30-50                    

Ξίγμα 

ςφνκετων 

υδατανκράκω

ν

18-20 25-45 0,9-1,5 >1,5
 Οα διατίκενται ςε 

διάφορεσ γεφςεισ



Δ8

Διατροφικά 

ςυμπλθρϊματα  για 

αςκενείσ με χρόνια 

νεφρικι νόςο ςταδίου 

ζωσ IV

΢ε υγρι 

μορφι ι  

ςκόνθ για 

αναςφςταςθ

40-55 6--8 40-50 1,5--2

Χαμθλι ςυγκζντρωςθ ςε 

Na,K,P .   Οα διατίκενται ςε 

διάφορεσ γεφςεισ

Δ9

Διατροφικά 

ςυμπλθρϊματα για 

αςκενείσ ςε κάκαρςθ

΢ε υγρι 

μορφι ι  

ςκόνθ για 

αναςφςταςθ

14-20 1,5-2

Χαμθλι ςυγκζντρωςθ ςε 

Na,K,P .   Οα διατίκενται ςε 

διάφορεσ γεφςεισ

Δ10

Διατροφικά 

ςυμπλθρϊματα 

ανοςοδιατροφισ

Τγρό, 

ομογενοποιθμ

ζνο, ςε 

ςυςκευαςία 

200-250ml

45-55 20-25 25-35 1-1,5

Nα περιζχουν τουλάχιςτον 

δφο ανοςοδιεγερτικά 

(αργινίνθ, 

γλουταμίνθ,νουκλεοτίδια, 

ω3 λιπαρά οξζα)

Δ11

Τπερκερμιδικά- 

υπερπρωτεϊνικά 

ςυμπλθρϊματα ςε 

μορφι κρζμασ

Μφπελλο 100-

150γρ.
45-55 15-25 25-35 1,5-2

 Οα διατίκενται ςε 

διάφορεσ γεφςεισ

Δ12

Διατροφικά 

ςυμπλθρϊματα για 

θπατοπάκειεσ

Τγρό, 

ομογενοποιθμ

ζνο, ςε 

ςυςκευαςία 

200-250ml

50-60 10--15 30-35 >1

Οα περιζχουν αμινοξζα 

διακλαδιςμζνθσ αλφςου. 

Οα διατίκενται ςε διάφορεσ 

γεφςεισ

Δ13

Τπερκερμιδικά- 

υπερπρωτεϊνικά 

ςυμπλθρϊματα ςε 

μορφι κρζμασ με 

φυτικζσ ίνεσ και 

υδατάνκρακεσ 

βραδείασ 

απορρόφθςθσ 

,κατάλλθλα για 

διαβθτικοφσ 

Μφπελλο 100-

150γρ.
30-40 15-25 35-40 1,5-2 >2,5gr /100gr

Δ14

Πρωτεϊνθ ςε  ςκόνθ με 

πρωτεϊνθ οροφ 

γάλακτοσ >95%  Ε(>80gr 

πρωτεϊνθσ 

/100gr/ςκόνθσ ) 

.Ελεφκερο γλουτζνθσ 

,λακτόηθσ , 

χολθςτερόλθσ 

,πουρινϊν .

Ε.΢Τ΢ΣΗΞΑΣΑ ΧΟΡΗΓΗ΢Η΢ ΕΟΣΕΡΙΜΗ΢ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ 



Ε1.

Α/Α ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ ΣΙΞΗ 

ΞΟΟΑΔΟ΢ 

΢ΤΟΟΝΟ ΦΠΑ ΢ΤΟΟΝΟ ΞΕ 

ΦΠΑ 

A1 225 44,00 9900,00 1287,00 11187,00

A2 280 1,40 392,00 50,96 442,96

A3 600 1,40 840,00 109,20 949,20

A4 200 1,90 380,00 49,40 429,40

A5 40 2,60 104,00 13,52 117,52

A6 90 4,70 423,00 54,99 477,99

A7 150 8,50 1275,00 165,75 1440,75

A8 105 8,50 892,50 116,03 1008,53

A9 120 2,00 240,00 31,20 271,20

A10 25 2,40 60,00 7,80 67,80

A11 20 17,00 340,00 44,20 384,20

A12 20 8,00 160,00 20,80 180,80

A13 110 10,00 1100,00 143,00 1243,00

A14 30 9,00 270,00 35,10 305,10

Α15 500 6,90 3450,00 448,50 3898,50

Α16 500 7,80 3900,00 507,00 4407,00

B1 130 6,00 780,00 101,40 881,40

Γ1 200 2,00 400,00 52,00 452,00

Γ2 10 8,50 85,00 11,05 96,05

Γ3 30 40,00 1200,00 156,00 1356,00

Γ4 120 2,00 240,00 31,20 271,20

Δ1 48 1,40 67,20 8,74 75,94

Δ2 40 1,40 56,00 7,28 63,28

Δ3 300 1,60 480,00 62,40 542,40

Δ4 50 1,60 80,00 10,40 90,40

Δ5 192 2,00 384,00 49,92 433,92

Δ6 100 2,50 250,00 32,50 282,50

΢υςκευζσ εντερικισ ςίτιςθσ μζςω ανλτλίασ .Ξε ςφνδεςθ που προςαρμόηεται ςε όλουσ τουσ τφπουσ κακετιρων ςίτιςθσ με αςφάλεια .Οι ςυςκευζσ να προςαρμόηονται ςε οποιοδιποτε είδοσ με 

αςφάλεια (επί ποινι απόρριψθσ ) 

ΠΙΟΑΜΑ΢ ΠΟ΢ΟΣΗΣΩΟ ΠΡΟΫΠΟΝΟΓΙ΢ΞΟΤ 



Δ7 30 3,00 90,00 11,70 101,70

Δ8 20 2,50 50,00 6,50 56,50

Δ9 50 1,90 95,00 12,35 107,35

Δ10 200 5,00 1000,00 130,00 1130,00

Δ11 40 1,50 60,00 7,80 67,80

Δ12 20 4,50 90,00 11,70 101,70

Δ13 200 2,58 516,00 67,08 583,08

Δ14 45 8,00 360,00 46,80 406,80

Ε1 1400 3,50 4900,00 1176,00 6076,00

 Η ΕΠΙΣΡΟΠΗ 

1.Ξακάσ Χριςτοσ

2.Φίλου Θεοδϊρα 

3.΢κλεπάρθσ Γεϊργιοσ 


